Couer

Arsmelding 2023

Pr. 21.2.2024 er LPP Rogaland registrert med 141 medlemmer i del sentrale
medlemsregisteret. Vi har utfordringen med 4 verve nye medlemmer, noe man 0gsa
pa sentralt hold er opplall av. Det er likevel gledelig at medlemstallel ikke er gatt ned
fra 2023.

Ogsa i 2023 erfarte vi at pargrende i stor grad ma «sta pa kravay, saerlig for de
alvorligsl psykisk syke der den narstdende ogsa har en ruslidelse i tillegg til en
psykisk lidelse. En viktig oppgave for lokallaget er derfor & formidle brukerstemmen til
parerende i ulike brukerfora. En annen viktig oppgave er a skape et treffsted for
parercnde med gjensidig erfaringsutveksling. Generelt er det behov for a formidle
lovfesta rettighcter og klagemuligheter. | tillegg bestreber vi 0ss pa at
Parprendetreffene skal vaere et trygt sled a lufte frustrasjoner og utfordringene som
fplger med det & vaere pargrende innen det psykiske helsefeltet.

Styret

| 2023 har styret i LPP Rogaland bestatt av:

Styreleder Amhild G. Ottesen, Sola
Nestleder og

pkonomiansvarlig Mari Dahle, Stavanger

Medlem Anne Gurine Saetre, Haugesund
Medlem Gudrun Wik Larsen, Sandnes
Medlem Kirsten H. Standjord, Stavanger
Vararcpresentant Kirsten Havardsen, Haugesund
Vararepresentant Linda @degard Froland, Bjerkreim
Valgkomiteen har bestatt av:

Faste medlemmer: Berit Maric Dybsjord, Gjesdal og Karl Arne Krogedal, Gjesdal
Varamedlem:

Regnskapet er revidert av Ove Tjella.
Regnskapet er fort av okonomiansvarlig Mari Dahle, Stavanger.

Aktiviteter i 2023:
* Kombinert drsmote og medlemssamling pa Utstein kloster hotell 25, - 26, mars. | tillegg
til arsmotesaker ble folgende tema belyst:
o Vergemal. Kan verge avlaste pargrende? v/advokat Olaf Nygaard
© Pargrendes rettigheter v/styremedlem Anne Gurine Saetre
0 Legalfullmakt og (folkelig) nye arveloven v/ styremedlem Gudrun Wiik Larsen
e 8 (4tte) styremgter avholdt, delvis med fysisk oppmeate og delvis via Teams/telefon.
e To planlagte temakvelder matte dessverre ga ut:
o Opptrappingsplan for psykisk. Helse (2023-2033)



LPP

Landiforceisgen for Pirercade Innen Pyyiisk beise

o Mestringskurs for pargrende i nord-fylket
Begge tema sclles opp varen 2024
Samling for LPPs brukerrepresentanter
«ParprendePafyll» som tilbys ca. &n gang pr. maned bade i nord- og sgrfylket, er avholdt i
henhold til plan. «PargrendePafylin er lokallagets treffsted for medlemmer. Fra 2024
endres navnet til «Pargrendetreffs.
Kombinert PargrendePafyll og juleavsiutning i Luramyrvegen med godt oppmete.
Deltatt pa LPPs landsmgte 10. — 11. juni 2023 med 3 delegater. To av vare medlemmer
sitter i LPPs kontrollutvalg og deltok pa landsmgtet i den rollen.

Ellers har vi deltall i ulike brukerrad, prosjektgrupper og seminarer o.l i lgpet av aret -
se under Brukemrmedvirkning.

inntektene vare har vaert tilskudd fra

Tilskudd Helse Vest *kr  40000,00
Tilskudd Stavanger kommune ke 12 000,00
Tilskudd Sandnes kommune ckr 8 000,00
Tilskudd Haugesund kommune, strem  © Kr 805,00
Refusjon medlemskontingent -kr 18 738,00
Grasrotandel norsk tipping - kr 574523
Momskompensasjon =hr $ 070,00
Tilskudd fra LPP Norge ckr 10 000,00
Samlede driftsinntekter 2023 *kr 104 358,23
Samlede drnftskostnader 2023 s Kr 121 357,85

Driftsresultat for 2023 (underskudd) - kr 16 999,62
Se cllers vedlagte regnskap.

Bankinnskuddet pr. 31.12.23 var pa ckr 13518242

OPPFOLGING AV AKTIVITETSPLANEN FOR 2023
Handlingsplana for 2023 hadde felgende fokusomrader:
¢ Brukermedvirkning
« Informasjon, veiledning og stotte til medlemmer
= Utadretta informasjon, pavirkning og markedsforing
* Videreutvikle lokallaget/organisasjonsbygging

BRUKERMEDVIRKNING PA SYSTEM OG TJENESTENIVA

LPP Rogaland har vzert representert i felgende i 2023:



e Bruker/erfaringsrad/referansegruppe ved
Stavanger DPS, Sola DPS, Jaeren DPS, Haugaland/Karmay DPS, Klinikk psykisk helsevern
voksne ved Stavanger HF, Sandnes kemmune sitt erfaringsrad.

e Nettverk for Pargrende- og brukermedvirkning i regi Statsforvalteren
Kompetansegruppe psykisk helse og rus i regi Statsforvalteren

* Via FFO er LPP representert i kommunale rad for mennesker med nedsatt funksjonsevne,
bade i Stavanger og Sola kommune. Fra og med hgsten 2023: Stavanger, Sandnes,
Gjesdal, Haugesund {vararepr.), Sola (vararepr.) og Bjerkreim kommune.

« Representert i Helsefellesskap-arbeidsgruppe — pagende

» ROP-Kafedialog arrangert av Sandnes kommune 12.05.23 med omkringliggende
helseakt@rer i Stavanger, Bryne og omegn, kommune- og spesialisthelsetjenesten

° Arlig ROP-seminar 19.10.23, storstova Bryne Arranggrer: KORUS, Jaaren DPS,
kommunene, Klepp, H3, Time og Gjesdal, Tema: "Det handler om trygghet"

e Gitt innspill il div. hgringer. Hgringssvar finner man pad www.\pp.no

INFORMASJON, VEILEDNING OG ST@TTE TIL MEDLEMMER

ParerendePafyll: Parorende moter parerende

PargrendePafyll er vart viktigste treffsted for paregrende. Her metes parerende, hver
med sin erfaring i det & vaere parorende til nocn som sliter med psykisk uhelse. Vi
bestreber a skape et trygt miljo der en kan lufte frustrasjonene sine, men 0gsa soke
rad og veiledning fra likepersoner. | serfylket har vi hatt regelmessige treff i FFOs Fl-
senter i Luramyrvegen i Sandnes. lkke sa regelmessig i nord-fylket, men lover bedre
for 2024 med planlagle treff pa Brukerhuset i Haugesund.

Nytt fra LPP Rogaland:
Referat fra styrempter er sendl ul i etterkant av alle styrematene i tillegg til info om
ulike arrangementer som kan vaere av interesse for medlemmene.

Sosiale medier - Facebook-konto:
Pa Facebook-siden var publiserer vi amangementer, samt deler relevante artikler.

UTADRETTA VIRKSOMHET
Stand pa
¢ Rehabiliteringskonferansen Haugesund
¢ Konferansen «Medvirkning. Ka & problemet»

VIDEREUTVIKLE LOKALLAGET/ORGANISASJONSBYGGING
Vi slgller og folger opp LPP sentralt sitt arbeid for a profesjonalisere organisasjonen,
Vervekampanje pa Facebook.
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Tasdaecainges Qe Parsrende tann Meykid hrlee

LPP-Rogaland — Budsjett 2024

Inntekter
Tilskudd fra Helse Vest o s 30 000
Tilskudd fra kommuner _ 22 000
Refundert medlemskompensasjon = 18 000
Grasrotandel Norsk Tipping = 5500
Momskompensasjon 9000
Tilskudd fra LPP sentrait 2 500
Samlede inntekter 87 000
Utgifter
Leie av lokaler i Haugesund og Forus 17 000 |
Kurs for brukerrepresentanter | 2300
Tilbud til medlemmer: Helgeseminar med inkludert = 65000
 arsmote
| Honorarer ¥ ~ 14000
Meteutgnﬂer ~ 4000
 Promotering pa Facebook I 1000 |
Andre drifisutgifter som: ‘kontorrekvisita, 3000
brosjyremateriell - — )
Bankgebyr 1200
Deltakelse pa ledermgte for LPP sentralt 4 500
Samiede utgifter 112 000

=** Styret planiegger a bruke kr 25 000 av oppsparte midler for

a kunne dekke de budsjetterte utgiftene.
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Laadstareningen for Pirerende lonen Feykisk helus
Satsingsomrader/Handlingsplan for 2024

Fokusomradene i 2024 vil fortsatt vaere

Brukermedvirkning

Informasjon, veiledning og stgtte til medlemmer
Utadretta informasjon, pavirkning og markedsfgring
Videreutvikle lokallaget

Brukermedvirkning
¢ Bidra med kunnskap og erfaring ved & delta aktivt i
brukerrad/brukerfora/prosjekt/samlinger etc, bade lokalt og sentralt med mal om
bedre kvalitet pa tjenestene innen psykisk helse- og ROP-feltet for bade
pasient/bruker og pérgrende.
» Oppfelging og skolering av brukerrepresentanter

Informasjon, veiledning og stotte til medlemmer
« Arrangerer temakvelder
¢ Arrangerer ett seminar/samling for medlemmer
e Organiserer og Inviterer til manedlige Pargrendetreff bade i nord- og sgrfylket
« Informasjon til medlemmer via e-post og/eller SMS. Ta imot henvendelser og
sporsmal pa telefon.
e Bruke sosiale media aktivt som informasjonskanal

Utadretta informasjon, pavirkning og markedsforing
e Bruker vir kunnskap og erfaring og gir aktivt innspill i aktuelle hpringer innenfor
psykisk helse-/ROP-feltet
Deltar aktivt i den offentlige debatten vedrgrende psykisk helse/ROP
Er aktiv pd sosiale medier
Markeds(orer arrangementer pa FB og hjemmeside
Informerer elver og studenter innen helsefag 1 regi FFO

Videreutvikle lokallaget/organisasjonsbygging
e Delta pa likepersonskurs i regi av LPP sentralt.
+ Informasjon- og medlemsvervekampanje pa Facebook
e Flere aktive medlemmer for & drifte lage



