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1 Innledning

LPPs formalsparagraf lyder som felger: LPP er en landsomfattende ideell interesse- og
brukerorganisasjon for parerende og etterlatte innen psykisk helse og ROP-lidelser.

Vi er til for deg som er parerende til mennesker med psykiske lidelser.

Parorende skal bli spurt og oppleve & bli hert. Derfor arbeider vi for a vise at parerende er en
ressurs og en del av lesningen for den som har en psykisk lidelse, og at deres erfaringer skal
bli tatt pa alvor av helsevesenet og kommunene.

LPP er en padriver for & styrke tilbudet innen psykisk helsevern ved en bedret kommuni-
kasjon mellom brukere, parerende, behandlere og myndigheter.

2 LPP Bergen - Aktiviteter i 2023

2.1 Medlemsmgter og arrangementer i perioden

12023 valgte vi & prioritere tiltak og arrangementer som oppmuntrer vére medlemmer til 4 ta
vare pa seg selv. Unne seg gode stunder, finne lgsninger slik at de kan ha litt fri. Ta seg inn

igjen, og pleie egen helse.
Mste 1: Torsdag 23. februar 2023. KI. 18.00. Apent mote med middag.
Mote 2: Onsdag 15. mars 2023. Kl. 18.30. FFOs lokaler i Asegirden. Stremkaien 7.

Tema: Oppdatering ved styreleder Christine Lingjarde. Den dagen avholdes ogsa
ARSMOTE - Samme sted.

Mete 3: Torsdag 15. juni 2023, k1.17.00 Samvar med middag. Hotell Terminus.

Maete 4: Lerdag 2. og sendag 3. september 2023: Solstrand seminar: Psykolog Leif Jonny
Mandelid: Hvordan kan parerende handtere stress og bearbeide traumer. Krisehjelp og terapi
for parerende.

Maete 5: Onsdag 04. oktober, KI. 16-18: 11ys av Verdensdagen for psykisk helse arrangerer
Sandviken Sykehus i kantinen i Psykiatrisk klinikk.

v Musikkinnslag fra pasienter og musikkterapeuter
v’ Erfaringskonsulent Solveig Bartun Rob snakker om fysisk aktivitet og psykisk

helse
v’ Aktiviteter i regi av treningsterapeuter i gymsalen
v Tidlig oppdagelse av psykose (TOPS) forteller om sitt arbeid

Mete 6: Torsdag 05. oktober Kl. 14.30 — 17.00: Markering av Verdensdagen for psykisk
helse. LPP Bergen holder stand i kantinen til Haraldsplass. Vi informerer per SMS noen dager

i forveien.



Mete 7: Lerdag 11. november KI. 11.00 — 15.00: Seminar med lunsj. Sted: Grand Hotell
Terminus. Foredragsholder: Mia Iversen. Hun jobber som spesialrddgiver i Forskning—og
utviklingsavdelingen i klinikk for psykisk helse og rus, Vestre Viken. Hennes hovedfokus er &
legge til rette for parerendesamarbeid ved alvorlig psykisk lidelse.

[ Vestre Viken arbeider de med systematisering av parerendesamarbeid gjennom
BedreParorendeSamarbeidsprosjektet(BPS). Som en folge av det prosjektet har de en
innovasjonside for  bidra til ekt samhandling med parerende ogsa ved andre psykiatriske
klinikker. LPP Norge er med i prosjektets referansegruppe ved styreleder Christine
Lingjerde.

Julebord: Torsdag 7. desember, Kl. 19.00. Sted: Grand Hotell Terminus.

2.2 Samtaler - grupper og individuelt, annen bistand

Samtalegrupper
Samtalegrupper er en viktig aktivitet for LPP Bergen. Ansvarlige: Liss Solvang og Tone

Kildedal.
Det ble holdt 2 samtaleserier i perioden. Antall deltakere per gruppe varierer mellom 4 og 7, i

tillegg til veilederne. Samtalegruppene ledsages av enkel servering.
Forste gruppe startet tirsdag 28. februar, kl. 18.00.

Samtalegrupper varen/hesten 2023
Gruppe 1 varen 23:  28.02.—07.03. - 21.03. — 04.04.
Gruppe 1 hesten 23:  26.09. - 10.10. —24.10. - 02.11.

Individuelle samtaler med veileder
I alt har det vaert 10 individuelle samtaler i 2023, med 1,2 eller 3 personer + veileder. I vére

lokaler.

Maoteledsager
Et tilbud til parerende som er alene og trenger stotte i mote med spesialisthelsetjenesten. I

2023 har 4 medlemmer fatt hjelp i kontakt med helsevesenet/kommunen.

2.3 KaféTreff i perioden
Et meget vellykket og hyggelig prosjekt. Sted: Wesselstuen. Det er nestleder Liss Solvang
som har ansvar for organiseringen og mottagelse.

KaféTreff ble holdt 26.01. - 23.02. (med middag, se mete 1) —30.03. - 27.04 og 25.05. —
28.09. —26.10. - 30.11.

3 Medlemmer og tillitsvalgte

3.1 Medlemmer
LPP Bergen har 300 medlemmer. Dette er en liten nedgang fra 2022, da vi hadde 307
registrerte medlemmer.

3.2 Styre
Det har vert avholdt 8 styremeter og 8 medlemsarrangementer i perioden.

Styrets sammensetting

Christine Lingjarde leder
Liss Solvang nestleder



Torhild Eide styremedlem

Per Gausdal styremedlem
Bjeorn Greve styremedlem
Hjeordis R. Vintermyr varamedlem
Trude Aarseth varamedlem

Varamedlemmene i LPP Bergen deltar pé styrets meter.

4 Nyhetsbrev
Nyhetsbrevene gir en mer detaljert oversikt over aktivitetene og stemningen i 2023

4.1  Nyhetsbrev varen 2023
Her i Bergen har det nye aret 2023 startet rolig, med mye regn og sne.

Det viktigste for lokallaget er & fortsette med de tilbudene som medlemmene setter pris pa og
har nytte av. Altsd tilbud som gir konkret hjelp. Spesielt til medlemmene som opplever at det
ikke gis nok stette og oppfelging til den som er syk.

De konkrete tilbudene som hjelper mest er samtalegrupper, individuell samtale med veileder,
individuell samtale per telefon og meteledsager. Individuelle samtaler og samtalegruppen
begynner henholdsvis 20. og 22. februar.

Styret er meget opptatt av & ha regelmessig dialog med de som skal folge opp og stette bade
pasienter og parerende. Det vil si helsetjenestene bade kommunalt og regionalt. Vi er ogsa
opptatt av & fa pa plass krischjelp til parerende. Det har vi arbeidet med i lang tid og héper at
vi endelig far positive resultater. Et godt tegn er at det planlegges et kommunalt system for
kvalitetskontroll. I den forbindelse takker vi spesielt FFO Bergen som har stettet LPP Bergen
i & kreve et slikt system. Det er ikke bare pasienter og parerende innen psykisk helse som ber

om bedre og tettere oppfolging.

Kos og samvaer prioriterer vi ogsa. Torsdag 23. februar er raspeballemiddag i Wesselstuen
fulltegnet.

Vi planlegger ogsé parerendeseminar pa DPS Bjorgvin og pa Sandviken sykehus.

4.2 Nyhetsbrev sommer 2023
N4 er det sommer i Bergen. Pa denne tiden av aret, har vi pleid & arrangere en mini-blatur
med kafébesok etterpa.

I fjor opplevede vi at det var vanskelig a finne et egnet sted som er apent etter 16.00-17.00.
Derfor valgte vi i ar et hotell som har en fin hage og restaurant. Blatur og Kafétreff ble til
«hageselskap» med tapas buffet pa hotell

Terminus. Med i alt 25 deltakere ble det en sardeles vellykket arrangement. Vi har mottatt
mange positive tilbakemeldinger. En lun sommerkveld i en fin hage og deilig mat var
oppskriften til suksess. Vi hadde ogsé bestilt egne lokaler for & sikre oss en rolig atmosfere,
og avslappende omgivelser. Vare medlemmer trenger det.

Det er helt opplagt at situasjonen for vare medlemmer og deres familier er for tiden og har
vert lenge meget vanskelig. Hver uke snakker vi med mange som har det toft. Det er spesielt
vanskelig 4 fa hjelp nr det er krise, god oppfelging og egnede fasiliteter for de som er
utskrevet. Avlastning finnes bare ikke. Spersmalet vi herer om og om igjen er: «Hva skal vi

gjore?».



Av den grunn har vi valgt & prioritere tiltak og arrangementer som oppmuntrer vare
medlemmer til & ta vare pa seg selv. Unne seg gode stunder, finne lesninger slik at de kan ha
litt fri. Ta seg inn igjen, og pleie egen helse. Av og til tillate seg selv kos og latter, uten darlig
samvittighet. Det er viktig & huske at vare familiemedlemmer som er syke kan lett tro at de
selv er arsaken til at vi er s& bekymret og slitne. Det er slett ikke tilfelle, det er manglende
hjelp og avlastning som er drsaken.

Styret i Bergen vil vare tilgjengelig hele sommer pa telefon. Sommertiden er ekstra vanskelig
fordi «alt stopper», og det er enda vanskeligere 4 fa hjelp.

Vi gleder oss til Solstrand seminar i begynnelsen av september. Innlegget pa seminaret vil
ogsé dreie seg om parerendes helse og velvare. Hvordan kan vi bearbeide traumer og
handtere kriser? Hva slags hjelp og terapi kan vi selv ha nytte av? Det psykologspesialist Leif
Jonny Mandelid som skal holde innlegg for oss

4.3 Nyhetsbrev host 2023

Heostens pangstart her i Bergen med vart arlige Solstrand seminar 2. — 3. september. Denne
gangen slo vi alle rekorder med 64 deltakere. Hovedinnlegget var ved psykolog spesialist Leif
Jonny Mandelid. Temaet var: Hvordan kan péarerende handtere stress og bearbeide traumer.

Krisehjelp og terapi for parerende. To representanter fra Bergen Kommune var ogsé invitert.
Ranveig R. K. Serensen, nylig tiltradt radgiver for psykisk helse Bergen kommune og Berit
Kleppe, radgiver v/byrddsavdeling for barnevern og sosiale tjenester (BBS). De var interessert
i 4 hore pa Mandelid og ogsa bli kjent med oss. De presenterte seg ogsé og ved en senere
anledning vil de besoke oss pa nytt.

I lopet av helgen snakket vi selvsagt om mye annet: Valg, situasjonen innen psykisk helse,
opptrappingsplan etc. Ikke veldig oppmuntrende utsikter, men heldigvis er det alltid
oppmuntrende med varmende samvzer.

Fra seminar til messe: Onsdag 6. september var vi i Grieghallen med stand pa messe som etter
hvert er blitt stor tradisjon: Fyll Dagene. Der ogsa var det enormt pagang og masse ivrige
folk. Var stand ble flittig besekt og vi har delt ut masse brosjyrer.

Hestens program sendes snart ut. Vi har mye & se frem til: KaféTreff starter torsdag 28.
september, forste samtalegruppe er satt til tirsdag 26. september, og seminar pa Sandviken
sykehus blir sannsynligvis lerdag den 7. oktober. Torsdag 7. desember vil Julebord pa
Terminus bringe som vanlig, lys og varme etter en lang og regnfull november méned.

5 Samarbeidsprosjekter
LPP Bergen har lopende samarbeidsprosjekter innen flere omrader.

e Bergen Kommune, Byrddsavdeling for sosial bolig og inkludering, etat for psykisk
helse og rustjenester. Retningslinje for samhandling med parerende som vi har
veert med 4 utarbeide er né oppdatert. Vi haper at den vil bli iverksatt pa alle bo-,
og behandlingsstedene. Implementering av retningslinjen er en del av prosjektet
som presenteres nedenfor.

e 12022 hadde LPP Bergen en rekke meter med Bergen Kommune i forbindelse
med oppfelging av pasienter etter utskrivelse fra sykehus. LPP Bergen har
rapportert om utilstrekkelig oppfolging og situasjoner der pargrende mé overta
hele cller store deler av oppfelgingen. Det er nd kommet positive utsikter i et nytt
prosjekt som skal snart presenteres til brukerorganisasjonene. Formaélet for
prosjektet er at Etat for sosiale tjenester og Etat for psykisk helse og rustjenester



skal sikre en helhetlig og koordinert brukerreise fra bruker tar kontakt med en
tjeneste underlagt en av etatene og frem til behovet for tjenester er avsluttet.

12023 deltok LPP Bergen i Laringsnettverk om parerendearbeid 2023- 2024. USHT
Vestland (Hordaland) er né i gang med laeringsnettverk om parerendearbeid. 9 kommuner

med til sammen 13 team deltar.

HOVEDMAL med arbeidet: Etat for psykisk helse og tjenester har et system for & gi
informasjon om veiledning, rettigheter, og hjelpetilbud til parerende.

Dette for a forebygge at parerende utvikler egne helseproblemer og for at kvaliteten pa
tjenestene styrkes ved samarbeid med pérorende.

6 ©@vrige aktiviteter og oppdrag
Aktivitetene nedenfor dreier seg om forskjellige typer oppdrag som kan arte seg som folger:

e Enkel presentasjon av foreningen uten PP, uten Internett, med noen fa eksempler fra
parerendes erfaringer. Utdeling av brosjyrer.

e Enkel deltakelse, kun ved at LPP er representert. Ta notater. Sende skriftlig rapport til
styret.

e Enkel presentasjon av foreningen med enkel PP, og Internett, med noen fa eksempler
fra parerendes erfaringer. Utdeling av brosjyrer.

e Kontakt med ulike steder med informasjon, og brosjyrer (sykehus, NAV, fastleger,
apoteker, osv.).

e Litt mer omfattende presentasjon av foreningen med PP og Internett, med
kommentarer og flere eksempler fra parerendes erfaringer. Utdeling av brosjyrer. *

e Omfattende kurs eller presentasjon av foreningen med PP og Internett, med mange
cksempler fra parerendes erfaringer. I tillegg skal man vaere klar til & besvare
sporsmaél. Utdeling av brosjyrer. *

e Delta i debatt, konferanser og stille sporsmél. Representere og sté opp for alle
medlemmene. *

e Fast medlem i en komité, styre eller prosjekt, for & representere medlemmenes

interesser. *

Oppdragene som er merket med * er som regel dekket av styremedlemmene. De ovrige
oppdragene dekkes blant annet av foreningens ressursgruppe. Ressursgruppen bestéar av 10
medlemmer med lang erfaring. Flere av medlemmene i ressursgruppen har gjennomgatt LPP

likepersonkurs.

7 Representasjon
LPP Bergen har ¢n eller flere representanter i felgende fora:

e Bergen Kommune: Informasjons- og innspillsmete i Etat for psykisk helse og
rustjenester.

Helse Bergen: Seksjon for samhandling | brukermedvirkning

Sandviken sykehus

Betanien sykehus

Haukeland sykehus



Styret i WAPR Norge
DPS Bjergvin

Kommunalt rad for personer med funksjonsnedsettelse
Landsstyremedlem i LPP

Vi holder ogsé presentasjoner om pérerenderollen og perspektiv for heyskolestudenter,

skoleelever, profesjonelle innen psykisk helse, med flere.

Dok fope

Christine L1 g]arde/ s/
styreleder

Vakit e,

Torhild Eide

Bergen, 27. februar 2024
styret i LPP avdeling Bergen

élSS Solvang ( ;

nestleder
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LPP BERGEN

RESULTATREGNSKAP FOR 2023

INNTEKTER 2023 2022
Kontigenter 38 460,00 25 668,00
Driftstilskudd 415 700,00 415 700,00
Fra landsforeningen 25 000,00

Egenandel seminar 85 820,00 52 000,00
MVA refusjon 43 337,00 42 515,00
Sum inntekter " 608 317,00 " 535 883,00
KOSTNADER

Styrehonorar 45 000,00 45 000,00
Leie lokaler 42 420,00 39 480,00
Lys,varme,renhold 21597,22 23 149,65
Regnskapshonorar 14 500,00 14 625,00
Kjgp PC 10 665,00
Aviser, tidskrifter 3 800,00 3 738,00
Telefon 1798,19 2 013,79
Porto 40,90

Reiseutgifter 27 355,50 668,00
Kontigenter 1 200,00 1 935,00
Forsikring 1 088,00 2 996,00
Honorar samtalegruppe 26 950,00 46 900,00
Andre honorarer 27 596,00 13 400,00
Kafe treff 8 395,00 10 155,00
Seminar 329 415,00 229 339,00
Medlemsmeoter 22 701,00 35 640,60
Mat styremgte 5497,46 7 255,00
Mat samtalegruppe 986,70 749,86
Julebord 47 553,00 43 714,00
Landsmgte 13 858,00

Deltakeravgift Tverrfaglig forum 1200,00

Leie postboks 1 370,00 1 315,00
Gaver/donasjon 5938,08 1 803,00
Oversettelse 1 600,00 9 480,00
Andre kostnader 5593,67 2 584,00
Bankomk. 648,50 581,00
Sum driftsutgifter 658 102,22 547 186,90
DRIFTSRESULTAT - 49785,22 - 11 303,90
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Renteinntekter 9431,00 1 876,00
Andre finansinntekter 1613,00 1242,00
Rentekostnader - 240,31
RESULTAT - 38741,22 - 8426,21

7



LPP BERGEN

BALANSE PR. 31.12.2023

Eiendeler 2023 2022
Sparebanken Vest 3640.60.49749 308 261,66 347 195,63
Handelsbanken 9521.54.44547 8 416,93 8223,93
Sparebanken Vest, skattetrekk 26 500,00 30 600,25
Fordringer 4 000,00 4 000,00
Sum eiendeler 347 178,59 390 019,81
GJELD 2023 2022
Forskuddstrekk 26 500,00 30 600,00
Kortsiktig gjeld

Sum gjeld " 26 500,00 " 30600,00
EGENKAPITAL

Egenkapital 1/1 359 419,81 367 846,02
Arets resultat - 38741,22 - 842621
Sum egenkapital 320 678,59 359419,81
Sum gjeld og egenkapital 347 178,59 390 019,81

hristine Lingjeerde/s/
styreleder

1 .

%erC {

Bergen, 27. februar 2024

Styret i LPP Bergen

LIESS go]va! ng wﬂ{ Torhild Eide



Til ledelsen i LPP Bergen, org.nr. 974 814 838

Vi har bistatt LPP Bergen med utarbeidelse av &rsregnskapet for 2023 etter regnskapsloven.
Arsregnskapet bestar av resultatregnskap og balanse. Som det fremgar av arsregnskapet er
Arsresultatet - kr. 38.741,22. Den regnskapsmessige egenkapitalen utgjer kr. 320.678,59 av
balansesummen pa kr. 347.178,59.

Vi har for regnskapsdret i tillegg utfert Ispende bokfgring etter bokfgringsloven. Det foreligger en
oppdragsavtale mellom foretaket og regnskapsfgrer som regulerer tjenesteomfang og arbeidsdeling
narmere. Oppdragsavtalen kan omfatte andre oppgaver enn Ippende bokfgring og bistand med
utarbeidelse av arsregnskapet, for eksempel radgivningstjenester, som ikke dekkes av denne
uttalelsen.

Det er styret og daglig leder i foretaket som er ansvarlig for at bokfgring og uta rbeidelse av
arsregnskapet skjer i samsvar med lov, forskrifter og god bokfgrings- og regnskapsskikk. Vart
oppdrag er utfgrt under forutsetning av at relevant, fullstendig og korrekt informasjon er mottatt fra
foretaket.

Vi har utfgrt vart oppdrag i samsvar med regnskapsfarerloven med forskrifter og god
regnskapsfgringsskikk. Dette innebzerer at vi innenfor alminnelige rammer har:

o utfgrt bokfgringen i samsvar med bokfgringsloven med forskrifter og god bokfgringsskikk,
herunder pasett at dokumentasjon av bokfgrte opplysninger tilfredsstiller krav gitt i eller i
medhold av lov og for gvrig viser de bokferte opplysningenes berettigelse, og sgrget for
kontrollspor mellom dokumentasjon, bokfarte opplysninger og arsregnskap

e tatt stilling til bruk av bokfgringskontoer, balansefgring kontra resultat fgring, samt skatte-
og avgiftsmessig behandling av bokfgring av transaksjoner og andre regnskapsmessige
disposisjoner

o tatt opp med foretaket eventuelle svakheter ved foretakets interne rutiner vedrgrende
bokfgring og utarbeidelse av arsregnskap, dersom vi har oppdaget slike i utfgrelsen av vart
oppdrag

e basert drsregnskapet pa en avstemt og dokumentert saldobalanse

o draftet eventuelle usikkerheter, vurderinger, estimater og andre vesentlige spprsmal knyttet
til drsregnskapet med oppdragsgiver.

¢ vurdert dokumentasjonen av eventuelle vesentlige belgp som har fremstatt som urimelig
eller usannsynlige

e  bistatt med utarbeidelse av drsregnskapet i samsvar med lov, forskrift og god regnskapsskikk

Vi presiserer at vi ikke har utfgrt revisjon av arsregnskapet, og denne regnskapsfgreruttalelsen ma
derfor ikke forveksles med en uavhengig revisors beretning. Regnskapsfgreruttalelsen kan heller ikke
benyttes i forbindelse med krav mot regnskapsfgrer utover det ansvar som fgiger av det alminnelige
profesjonsansvaret.

Nesttun, 21.02.2024
Folkestad Regnskap, org.nr. 924 709 073

Llon T T petd

Elin Folkestad
Oppdragsansvarlig / autorisert regnskapsfgrer




