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En hilsen fra styrets leder

Kjeere alle sammen,

Aret er snart over og et nytt spennende ar stér klar til & bli tatt i bruk. Noe av det 2024 bringer
vet vi og resten ma vi ta som det kommer. Jeg vet at julen er en vanskelig tid for mange, dette
ble det snakket om pa likepersonskurset vi hadde i oktober. En av deltakerne sa « jula ble mye
bedre da jeg skjgnte at vi som familie matte gjere det som passet oss best, ikke falge
strammen» Jeg syntes det var et godt rad, ikke la andre definere hva som er bra for meg og
min familie. Jeg haper mange klarer a fa fine dager sammen med mennesker som er viktige for
dere.

Dette har veert litt av et &r med mange fine mater, debatter og markeringer. Statsbudsjettet tar
mye tid og det samme gjar alle planene Stortinget lager for var gruppe. Vi leverer haringer og
vi blir sett.

Landsmeatet vedtok en handlingsplan som vi jobber med hele tiden. Na er
kommunikasjonstrategien klar og den vil bli satt i verk rett over nyttar. | denne star det blant
annet hvordan de ulike nivaene i var organisasjon skal jobbe. Vi haper den vil bli tatt godt imot.

Styret har sammen med sekretariatet veert i Danmark og besgkt var sgsterorganisasjon Bedre
Psykiatri, dette var et godt mate som ga mye inspirasjon for begge organisasjonene. Vi har
invitert dem til oss og vi haper a fa besgk av dem i Igpet av neste ar.

Jeg har lyst til & takke dere alle for deres engasjement og tilbakemeldinger, dere er gode & ha
med pa laget og i ryggen nar det er mye a gjare. Tusen takk for mater, klemmer og gode ord.

God jul og et riktig godt nytt ar &

Anna Cecilie Jentoft
Landsstyreleder
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whe  PIVETE Senteret
ke Leve gode liv - tross alt!

Gode rad for julen

nar noen i familien strever med
psykisk uhelse




Julen er full av forventninger for mange. |
familier der noen strever med psykisk
uhelse kan desember komme med ekstra
utfordringer. Endring i rutiner, gkonomiske

utfordringer og sosiale samlinger kan vaere
med pa a gjgre en allerede vanskelig
hverdag, enda vanskeligere.

Vi har samlet noen gode
rad for hele familien




Snakk sammen i familien om

hvilke forventninger og gnsker
dere har til julen.




Vi skal ikke tilpasse oss tradisjoner,
tradisjoner skal tilpasses oss.

Veer apen for endringer slik at alle
kan fa en sa fin hgytid som mulig.
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Bli enige om tiltak og planer,
dersom den som er syke trenger
en pause eller hjelp.




Husk a gi deg selv en pause og

kos deg med noe som gir DEG
glede i julen!

Facebook gruppe for medlemmer

Facebook gruppen LPP Medlemmer har na fatt en liten oppgradering.

Gruppen tilhgrer LPP Norge og vil fremover brukes som et mer uformelt tillegg til var
offisielle side. Landsstyre og sekretariat vil dele stort og smatt, av aktiviteter og annet,
som kan veere av interesse for bade medlemmer og andre.

Gruppen fortsetter med privat profil.



https://www.facebook.com/groups/lppmedlemmer
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