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Nyheter for deg som jobber i helsesektoren. Annonser er kun beregnet for

Medisin Lo gg inn

DESTABILISERING: Forslagene fra arbeidsgruppen

innebaerer en betydelig "destabilisering og
reversering" av dagens DPS-struktur. Det vil medfere
betydelige konsekvenser og utfordringer for
pasienter, parerende og fagmiljgene i regionen,
advarer innleggsforfatterne. Illustrasjonsfoto: Tero

Vesalainen
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bunnlinja som styrer

Det virker som om risikoanalysene
som er gjortiarbeidsgruppen kun
baserer seg pa antakelser, uten at
brukere og pargrende eller detaljert
tallmateriale er involvert.

Espen Gade Rolland m. fl.

PUBLISERT Onsdag 07. februar 2024 - 09:15
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Espen Gade Rolland

«Det er galskap at de skal flytte DPS-degn Tana til
Alta til en plass milevis unna .... jeg hadde en
pappa som har fdtt hjelp der og takk gud for at det
var 1 Tana, da kunne lille meg fd veere med d fd

forklart hva som egentlig skjedde og hvordan ting
fungerte for pappa».
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mellom politisnc veotuuger 0g

virkelighetens behow.

@kning 1 kapasitet, men ikke 1
Nord?

Dognkapasiteten skal gkes og veksten 1
ressursbruken til psykisk helsevern og
tverrfaglig spesialisert rusbehandling skal
veere hgyere enn veksten i de generelle
bevilgningene til sykehusene, sa Helse og
omsorgsminister Ingvild Kjerkol i sykehustalen
2024. Dette star 1 sterk kontrast til forslagene i
Helse Nord og selv om styreleder Renate
Larsen uttalte 1 Dagens medisin 18. januar, at i
forslagene satses det pa psykisk helse i Helse
nord. Her bommer styreleder fullstendig, og

vitner om at det er bunnlinja som styrer og
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- PPAIYITIIUC,.

Diskusjonen om omstillingen av psykisk
helsevern i Helse Nord er en viktig debatt a ta
opp. De foreslatte endringene vil medfere
betydelige konsekvenser og utfordringer for
pasienter, pargrende og fagmiljgene i
regionen. Forslagene fra arbeidsgruppen
innebeerer en betydelig "destabilisering og
reversering" av dagens DPS struktur. Selv om
det er positivt 4 styrke degntjenester pa
sykehusniva for mennesker med alvorlige
psykiske lidelser, bor dette ikke ga pa
bekostning av etablerte fagmiljg og degntilbud
neaert folk. DPS ble nettopp etablert for a kunne
gi lokalbaserte tjenester innenfor psykisk

helse, som et motvekt til sentralinstitusjoner.
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? Tenker man at bussreise pa 30-
40 mul er helsefremmende for
mennesker 1 psykisk krises

Foreldet forstaelse forer til
belastninger for de det gjelder

Den litt forenklede forstdelsen av at ved
psykiske lidelser kan man sendes til
dogninstitusjonen for sa a komme tilbake til
hjemmiljeet, trodde vi ble begravet for mange
ar siden. Tenker man at bussreise pa 30-40 mil
er helsefremmende for mennesker i psykisk

krise?
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pé paSienter, ]:}a.l. WLTLIUT UE

kommunehelsetjeneste. Det virker som om
risikoanalysene som er gjort i arbeidsgruppen
kun baserer seg pa antakelser, uten at brukere
og parerende eller detaljert tallmateriale er
involvert. Det er pa ingen mate akseptabelt 4 ta
buss alene 1 10-14 timer nar du har behov for a
legges inn 1 degninstitusjon. Alternativ vil da
veere fly/ taxi/helsebil med ledsager. Dette vil
vaere sveert kostbare lgsninger, avstandene er
like lange og vi har i perioder store

utfordringer i forhold til veeret.

Vi gar motsatt vei av
internasjonale foringer

Lokalbaserte psykiske helsetjenester er en av

WHOs hovedanbefalinger, og forslaget om
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—ijtrg—a - HW
pa alvor ndr man utformer helsetjenestene.

Bade i DPS Tana og i DPS-Alta kan rapportere
om god tilgang pa kvalifiserte sykepleiere og
spesialsykepleier ved ledige stillinger.
Vikarbruken de 5 siste ar har ikke Tana DPS
dognenheten leid inn psykiatere, sykepleiere
eller spesialsykepleiere. Her er det faste
personalet som har videreutdannelse i
kognitiv, par- og familie terapi. Disse
sykepleierne flytter ikke bostedsadresse, som
en av de fikk servert som lgsning. I moderne
psykisk helsehjelp brukes DPS -
dognavdelinger ogsa til a forebygge
forverrelser av tilstand og som en del av den
akutte beredskapen i samfunnet. Ogsa
forebygging av unedig tvang fordrer

tilgjengelige lokale tilbud.
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Endringene vil medfere en alvorlig svekkelse
av tilbudene og store utfordringer for den
enkelte pasient, inkludert barn og unge.
Tilgangen pa degnplasser er allerede knapp, og
en ytterligere sentralisering vil dramatisk
redusere tilbudet til pasienter og pargrende.
Samtidig som det er hoyt belegg pa plassene.
Behovene forsvinner ikke selv om plassene
legges ned eller sentraliseres. Argumentet om
at det er flere degnplasser i regionen enn
resten av landet kan skyldes behov for
geografisk naerhet, og bar ikke brukes som en

unnskyldning for a redusere tilbudet.

Det er ogsa bekymringsfullt at regjeringens
opptrappingsplan og bruk av FACT-team ogsa

vil kunne bli undergravd av disse endringene.
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store utfordringer. Dette vil sette gkt press pa
AMK, legevakt og akutte enheter som allerede
opplever sterkt press. Her bgr samarbeidet
med kommunalt psykisk helsetjeneste styrkes,
som ogsa anbefales i opptrappingsplanen med
en ytterligere styrking av de tre digitale FACT-
team (D- Fact) knyttet opp mot hvert DPS (gst,
vest og SANKS) hvor et solid lokalt fagmilje er

noe av ngkkelen for a lykkes.

De det gjelder ma hares

Paregrende vil bli rammet av endringene, med
okt reisevei og utfordringer knyttet til
oppfelging og samtaler, slik vi er vitne om i
innspillet til datteren i starten av teksten.

Pasientene vil i storre grad bli revet bort fra
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Det er viktig a ta heyde for akutte tilfeller, hvor
nedprioritering av mennesker med akutte
behov vil kunne oppsta. Uforsvarlig tvang og
lang ventetid pa transport kan fglge med en
slik omstilling, noe som definitivt burde tas i

betraktning for en endelig beslutning blir tatt.

Det er behov for en ansvarlig og
inkluderende
beslutningsprosess

Vi star overfor en avgjerende beslutning som
vil forme fremtiden for psykisk helsevern i var
region. Derfor er det viktig at Helse Nord naye
vurderer de foreslatte endringene og tar
hensyn til de alvorlige konsekvensene og

risikoen som felger med. Det er behov for en
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_MBTF.H.IJUCHCT _ SIRNITT At gT poTstcT
avgjorelsene blir tatt. Psykisk helsevern er en
essensiell del av helsetjenesten, og det er viktig
a sikre at tilbudet til pasientene blir

opprettholdt og styrket, ikke svekket.
Signert av:

Espen Gade Rolland, leder av NSFs faggruppe
innen psykisk helse og rus (SPoR)

Lene Gregersen, spesialsykepleier
Tone Sund Wahl, spesialsykepleier

Marja Heikkinen, spesialsykepleter og NSF
tillitsvalgt

Maria Ellingsen, spesialsykepleter, NSF tillitsvalgt

og leder av SPoR Finnmark
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Anna Cectlie Jentoft, Landstyreleder 1
Landsforeningen for i pdrerende og etterlatte

innen psykisk helse og Rop lidelser

Ingen oppgitte interessekonflikter
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1)

Utredninger, prosess og
manglede handlekraft

La farmasiutdanningen ha
kvalitet 1 fokus
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