
 
 

 

TREFFSTED 
 

ADHD Norge Nord Trøndelag, Norsk Tourette forening Trøndelag fylkeslag, 
Autismeforeningen i Nord-Trøndelag og Vårres regionalt brukerstyrt senter 

arrangerer treffested for alle voksne og foreldre til barn / ungdom som er berørt av 
nevroutviklingsforstyrrelser eller lignende tilstander. 

 

MÅLGRUPPE: 

➢ For voksne med nevroutviklingsforstyrrelser og dere voksne pårørende 

➢ For foreldre til barn / ungdom med nevroutviklingsforstyrrelser 

 
 
Treffstedet er også åpent for ikke-medlemmer  

 

Sted:  Lærings – og mestringssenteret, Overhallsvegen 24, 7803 Namsos  

 

Dag  Dato  Klokken  Tema 

Torsdag 29.02.2024 19:00 – 21:00  Ikke fastsatt – kom med forslag 

Torsdag  11.04.2024 19:00 – 21:00  ikke fastsatt – kom med forslag 

Torsdag 23.05.2024 19:00 – 21:00  ikke fastsatt – kom med forslag 

 

 

     

 

Dette er en uformell møteplass det det å møte andre i samme situasjon er det viktige. 
På treffstedet blir det servert kaffe / te og noe å bite i. 
 
Det er lov å ønske seg konkrete tema til diskusjon enten i 
forkant eller ved ankomst.  
 
Vi ønsker gamle og nye bekjentskaper Velkommen 
Alle er velkommen, med og uten diagnoser. 
 
For spørsmål kan dere kontakte: 
Vårres regionalt brukerstyrt senter v/Mona Breding Lersveen tlf 920 35 322 
ADHD Norge Nord Trøndelag v/ Lars Morten Lersveen  tlf 412 23 616 


