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Program

* Erfaringer med et systematisk pargrendesamarbeid i en psykiatrisk klinikk. Nyere forskning om hva
pargrendesamarbeid kan bety for pasienter og ansatte.

« A veere pargrende til en med psykisk lidelse
* Psykoedukativt familiesamarbeid

* Forskning og implementering i var klinikk

* Innovasjonsprosjekt

Taushetsplikten i et nytt lys?
* hvordan taushetsplikten kan forstas og praktiseres,

Tips til nettsider podcast filmer om tema pargrendesamarbeid
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Organisering i klinikk psykisk helse og rus, PHR

Klinikken bestar av:

* 10 avdelinger (BUPA, Blakstad, DPSer, ARA)
* Til sammen 50 seksjoner

e ca 1800 arsverk og 2600 ansatte

Forsknings- og utviklingsavdelingen, en stabsfunksjon til klinikkledelsen
Kjerneoppgaver i FoU-avdelingen:
* Forskning

* |nnovasjon

* Kompetanse

e Utvikling fou-avdelingen@vestreviken.no

Basissamtaler i systematisk pargrendesamarbeid, Forsknings- og utviklingsavdelingen, PHR o oo VESTRE VIKEN
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A vare pargrende til en med
psykisk lidelse
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Pargrendes ulike roller

 Kunnskapskilde

* Omsorgsperson

* Del av pasientens naermiljg

* Pasientens representant

e Med egen behov

 Pargrende vil ofte inneha flere roller samtidig.

 Rollene utlgser ulike behov for samarbeid og
involvering.
Pargrendeveileder - Helsedirektoratet
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder

Pargrendes mgte med alvorlig psykisk lidelse

Ilkke bare personen selv, men familien i sin helhet blir pavirket av den psykiske lidelsen.
Vanlige reaksjoner er:

* Sorg

* Fortvilelse

* Sinne

* Hjelpelgshet

* Krise

* Innskrenkning av egen aktivitet

* |solasjon

* Skamfglelse og stigma

* @konomiske problemer ’ ‘

fy

:
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Hva med sg@sken/barn vare tjenester?

Sgsken trenger:

* “Som behandler snakker jeg med mange ° Informasjon ogkunnskap
sgsken i klinikken som baerer mye fordi de * A fa uttrykke egne bekymringer og fglelser

gnsker a ta vare bade pa sine foreldre og . Kunnskap og forstdelse for hvordan det pavirker
sine syke bror/s@ster og at det kan bli for hverdagen i familien
mye for noen....”
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Familiens rolle ved psykose

* Familien er ikke ansvarlig for utvikling av alvorlig psykoselidelse

* Familiemedlemmer gjgr det de kan i forhold til den hjelpen de far til a
forsta lidelsen, og a veere til hjelp

* Familiemedlemmer er ofte de f@rste til a observere tidlige tegn, og bidrar
betydelig i forhold til a komme i kontakt med hjelpeapparatet
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Hva kan hjelpe?

* Aksepter at rollen som pargrende kan veaere utfordrende

* |kke glem a ivareta deg selv

« A kunne snakke med andre i samme situasjon

* Sgk kunnskap om lidelsen

 Veeridialog med hjelpeapparatet, etterspgr behandlingstilbud som involverer pargrende

 Nar den som er syk ikke gnsker a involvere pargrende be om generell informasjon

* Prgv a holde deg aktiv, hold pa sosial nettverk. Ha tid til dine egen aktiviteter og positive opplevelser
e Veer apen om din situasjon, om hvordan du har det.

* Snakk med arbeidsgiver om din livssituasjon, finne sammen tiltak og tilrettelegging pa arbeidsplassen
* Se mulighetene for avlastning, be om stgtte fra systemet

* Be om hjelp om belastning blir for stor
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Psykose / Bipolar | St@gtte og rad til deg med psykose- eller
bipolar lidelse (psykose-bipolar.no)

< O M () https://www.psykose-bipolar.no A Yy : = G M = %

Psykose / Bipolar Sk

. _______________________NJ

H12345678.1011’IZ13

ST@TTE OG RAD TIL DEG MED
PSYKOSE- ELLER BIPOLAR LIDELSE

WO
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https://www.psykose-bipolar.no/
https://www.psykose-bipolar.no/

Hvorfor snakke om familieinvolvering?

* Forskning bekrefter det vi instinktivt vet: Forstaelse og stgtte
fra vare naermeste er helt avgjgrende for at vi skal komme oss
giennom alvorlig psykisk lidelse.

* Er du naermeste pargrende vil endringen i atferd ofte oppleves
uforstaelig, skremmende og noen ganger ogsa irriterende, og
det er sveert vanlig a fgle sorg, sinne, hjelpelgshet og
skyldfglelse. Det gjgr vondt a oppleve at en man star neer
plutselig forandrer seg og kanskje trekker seg tilbake. Ofte
bringer endringen frem mange fglelser hos begge parter som
gjor det vanskelig a snakke sammen

Psykisk lidelse: Behandlingen som virker, men som ikke brukes -
Vestre Viken
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https://vestreviken.no/om-oss/nyheter/psykisk-lidelse-behandlingen-som-virker-men-som-ikke-brukes

Pasienters erfaringer om betydningen av a trekke familien inn i behandlingen

Fordi det star i bgker; kan ha hallusinasjoner. Hvordan
er det a ha det? Pargrende vet jo ikke det, og trenger a
fa hgre det de dg, sa de vet hva de har og hanskes med

Norheim, 2013
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Klinikers erfaringer med pargrendesamarbeid

«Jeg opplever at det er mange som kan veere, nar de ikke har informasjon og ikke fgler seg
som en del av samarbeidet at de er veldig urolige og ringer kanskje veldig hyppig ogsa.
Men hvis man pa en mate tar seg den tiden og snakker med dem, og hgrer pa dem, og
kanskje har en felles samtale da med bade pasient og pargrende at det blir en stgrre ro for
de, for de pargrende. Ogsa for pasienten selvfglgelig.”

Hentet fra forelesing av

Lars Hestemark

PhD. Stipendiat/forsker ass.
Senter for Medisinsk Etikk, UIO
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Pargrendeinvolvering kan

* redusere tilbakefall

e fore til faerre symptomer

* bedre sosial fungering

* gi nyttig erfaringsutveksling

 gi pkt mestring og tilfredshet hos pasient og pargrende

Kilder: Lucksted A, McFarlane W, Downing D, Dixon L. Recent developments in family psychoeducation as an
evidence-based practice. J Marital Fam Ther. 2012;38(1):101-21. https://doi.org/10.1111/j.1752-
0606.2011.00256.x.

Utredning, behandling og oppfalging av personer med psykoselidelser — Nasjonal faglig retningslinje
(fullversjon).pdf (helsedirektoratet.no)
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https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2011.00256.x
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/psykoselidelser/Utredning,%20behandling%20og%20oppf%C3%B8lging%20av%20personer%20med%20psykoselidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf/_/attachment/inline/a2c5a070-19d8-47df-b86c-9e9e6002c514:5981d8d6a0c9f6086a20bc426eb552f12a2d81dd/Utredning,%20behandling%20og%20oppf%C3%B8lging%20av%20personer%20med%20psykoselidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf

Helsedirektoratet

Nasjonale retningslinjer og veiledere

Pasientforlgp
for psykisk
helse og rus

.,g. Utredning, behandling og oppfelging

— av personer med psykoselidelser "'ﬂ H e Ised i FEI(tO ratet
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Pargrendeveilederen

Kommuner og helseforetak

Kapittel 2.1

Plikt til parerendeinvolvering og
stotte

> Kommuner og helseforetak skal ha systemer for
parerendeinvolvering pa flere nivaer

> Kommuner skal tilby avlastningstiltak for a lette
omsorgsbyrden

> Helse- og omsorgstjenester skal sorge for opplaering,
veiledning og stottetilbud til parerende

> Helseforetak skal ha barneansvarlig personell

> Kommuner skal ha systemer som sikrer oppfoelging av
barn som parerende

eee VESTRE VIKEN
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Film

« Avere pargrende til en med psykisk lidelse - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=ePsFk_QK4B0

Hva er et psykoedukativt
famiiesamarbeid

Basissamtaler i systematisk pargrendesamarbeid, Forsknings- og utviklingsavdelingen, PHR .Eo VESTRE VIKEN



Hva er et psykoedukativt familietilbud?

En metode for a samarbeide med pasientens viktigste omsorgspersoner
« Baseres pa et profesjonelt partnerskap

 Kombinerer optimal informasjon om lidelsen, trening pa problemlgsning, bedre
kommunikasjonsferdigheter, gke mestringsferdigheter og utvikle sosial stgtte

* Reduserer stress og bekymringer, gker kunnskap hos alle involverte

* Familiegruppe kan hjelpe deg - YouTube

eee VESTRE VIKEN
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https://www.youtube.com/watch?v=KGmh_a3yiPw

Psykoedukativt familiesamarbeid (PEF)

Introduksjons-
samtale

og
Alliansesamtaler

Kartleggingssamtaler _
Problemlgsnings-

08

. mater
Psykoedukasjon
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Forankring av PE familiesamarbeid ved psykoselidelser i psykisk helsevern

* Psykoedukativt familiesamarbeid er anbefalt behandling med hgyeste rangering i Nasjonal faglig
retningslinje for psykoselidelser (2013)

* | pasientforlgp ved psykose fremkommer det at behandlingen skal inneholde familiesamarbeid med vekt
pa formidling av kunnskap og stgtte til 3 mestre hverdagen (2019)

* Psykoedukativt familiesamarbeid dekker svaert mange av anbefalingene i Pargrendeveilederen (2017)

* Familiegruppe eller flerfamiliegruppe inngar som mestringstiltak i det nye samvalgsverktgyet
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Hva kan familiesamarbeid bidra til

* Redusere stress og bedre familieklima

* Forebygge tilbakefall

e Bedre personens funksjon; skole/jobb, sosialt, dagligliv

e Bedre familiens forstaelse

* Hjelpe familien til 3 mestre situasjonen og bli bedre stgttespillere

* Bedre samarbeidet mellom bruker, familie og helsevesen

eee VESTRE VIKEN
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Kunnskapsdeling er en rgd trad

* Deling av kunnskap og dialog for a forsta
* Symptomer og funksjonssvikt; hva er aktuelt?
* Kognitive vansker
* Stress; kartlegging av stress, hvordan merkes stress, hvordan mestre stress?
* Kommunikasjon; kunnskap og gvelser
* Familiestptte; hva er til hjelp og hvordan gjgre det?
* Krise-/mestringsplan

eee VESTRE VIKEN
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A snakke godt sammen - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=U81yL5FQQho

Review og meta-analyse, 2019

Effectiveness of Family Intervention for Preventing Relapse in First-Episode Psychosis Until 24 Months of
Follow-up: A Systematic Review With Meta-analysis of Randomized Controlled Trials. Camacho-Gomez M,

Castellvi P, 2019

* Det anslas at 85% av pasientene far tilbakefall i Ippet av de fgrste arene etter en fgrsteepisode
med psykose
* Tilbakefall kan gke risikoen for:
 at lidelsen blir kronisk
* selvmordsatferd
* svekket funksjonsevne

« Tiltak like etter en fgrstegangs episode er en nyttig strategi for a forhindre tilbakefall og
redusere funksjonssvikt pa grunn av schizofreni

oo e VESTRE VIKEN
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Konklusjon

Familieintervensjoner ved fgrstegangspsykose (min. 6 mnd) sammenlignet med ordinaer
behandling og ordinaer behandling pluss andre psykososiale tilbud:

* Opptil 24 maneder etter intervensjonen ble det estimert en reduksjon i tilbakefallsrisiko
pa 58%

* Feerre dager med sykehusinnleggelse

* Reduksjon av psykotiske symptomer
* En betydelig forbedring i funksjon

Camacho-Gomez M, Castellvi P, 2019

oo e VESTRE VIKEN
[ ]



Flerfamiliegruppe behandlingstilbud i Vestre Viken i 2023

* For personer med psykose og deres familier, fra 16 ar,
* For personer med Bipolar lidelse og deres familier
* For personer med autismespekter forstyrrelse

* For personer med psykose og deres familier fra 20-35 ar

Ta kontakt:
Mia Iversen spesialradgiver | FoU-avd
Vestre Viken |klinikk for psykisk helse og rus

Mia.lversen@vestreviken.no

Mob 911 897 66
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Hvordan foregar en familiegruppe?

* | psykoedukativt familiesamarbeid kan pasienten veere med
helt, delvis eller ikke.

* Familien inviteres inn til et strukturert samarbeid over tid. Her
vil man jobbe med fokus pa ressurser og mestring.

* Ved oppstart far pasienten og familien tid og mulighet til a
fortelle om sin opplevelse av situasjonen, hver for seg.

* Deretter tilbys de et opplegg som omfatter informasjon om
psykose eller bipolar lidelse og behandlingstilbudet
(psykoedukasjon), sammen med stgtte til a l@se dagliglivets
utfordringer over tid.
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Hva er det som er virksomt ved a delta i en
familiegruppe?

* For a oppna effektiv behandling i en gruppe som bestar av én familie anbefales det 10-
12 samtaler a 45 minutter hver 14.dag.

e Studier har vist at familiearbeid har positive konsekvenser for pasientene fordi det gker
sosial fungering, hvordan de fglger opp behandling, samt at det reduserer tilbakefall,
antall sykehusinnleggelser og dggn tilbrakt pa sykehus. | tillegg far familien og neere
omsorgspersoner bedre livskvalitet.
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Hva er mest hjelpsomt i familiegruppa?

(uttalelser fra pasienter)

 Hverdagspraten.

e Atviprater om vanskelige ting og finner en lgsning pa det.
e Skoleplanen.

* A forstd hva problemet er og finne mater 3 Igse det pa.

 Det som har veert mest hjelpsomt er hvordan jeg skal planlegge hverdagen som vil fgre
til mindre stress og mindre sannsynlighet for samme psykose lidelse jeg hadde i fjor.

e Sitte sammen med mamma og pappa.
* Problemlgsningene.
* Hgre tankene til resten av familien.

e At alle fikk si det de mener.

eee VESTRE VIKEN
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Hva som har veert mest hjelpsomt i
familiegruppa (uttalelser av familiemedlemmer)

* Faktisk ha dedikert tid til a snakke om disse tingene, veiledet, uten forstyrrelser, i et
veldig sympatisk klima.

« Apen dialog, bra & ha en struktur som man fglger i samtalen, sa alle far sagt sitt.
* At alle har kommet til ordet og de andre har lyttet samtidig.
* Snakke sammen med god struktur.

» Diskutere/problemlgse rutiner rundt legging for a redusere konflikter. Hjelp til a tenke
nytt. Mgte med erfaringsformidler.

» Sette opp plan/planlegging, snakke sammen
A huske hvordan vi skal gjgre det i helgene.

e A snakke sammen om utfordringer og finne lgsninger. Har fatt lettere/bedre
kommunikasjon hjemme med HP

eee VESTRE VIKEN
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Psykoedukative flerfamiliegrupper
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Manual for Flerfamiliegruppemaeter

1. Mgte:
Presentasjonsmgte
2. Mgte:
Hvordan sykdommen har forandret vare liv
3. Mgte og utover: Problemigsning:
15 min. smasnakk
20 min. runde
5 min. problemvalg

45 min. problemlgsning

5 min. smasnakk

oee VESTRE VIKEN
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Eksempler pa problemlgsning

* Hvordan kan jeg klare en ny utdanning?

* Hvordan klare a ikke gjgre “for mye”?

* Hvordan handtere hverdagen nar jeg har tunge perioder?

* Hva kan jeg gjgre for a handtere uforutsigbarhet?

* Hvordan kan jeg takle stemmene som kommer om kvelden?
e Hva skal til for a lykkes med a bo i egen bolig?

* Hva kan jeg gjgre nar jeg merker at jeg sover darlig?

eee VESTRE VIKEN
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Forskningsprosjektet
Bedre pargrendesamarbeid
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Innehold fra forskningsprosjektet

Bedre pargrendesamarbeid (BPS)

Bedre behandlingstilbud

* Et basistilbud til alle pasienter og pargrende
* Minst tre samtaler om familiesamarbeid
 Skriftlig informasjon
* Pargrendekurs
» Krise/mestringsplan

* Tilbud om psykoedukativt familiesamarbeid til flest mulig
Implementeringstiltak pa systemniva
* Pargrendekoordinator (PEF-koordinator)

* Oppleering og veiledning av helsepersonell
* Grunnleggende pargrendesamarbeid
* Psykoedukativt familiesamarbeid

* Rutiner og prosedyrer for familiearbeidet

Basissamtaler i systematisk pargrendesamarbeid, Forsknings- og utviklingsavdelingen, PHR
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Fakta om forskningsprosjektet

Bedre pargrendesamarbeid (BPS)

* Finansiert av Norges forskningsrad
* Samarbeid mellom UiO, Ahus, Vestre Viken, TIPS Sgr-@st, OsloMet og deltagerenhetene
* Tidsramme 2017 — 2023; intervensjon fra var 2019 — hgst 2020 + implementeringsstgtte 2021 til kontrollenhetene

* 15 DPS-enheter fordelt pa 14 klynger

Mer info (personer/kontakt):

* Bedre Pargrendesamarbeid - Institutt for helse og samfunn (uio.no)

Protokollartikkel:
* Implementation of guidelines on family involvement for persons with psychotic disorders in community mental health
centres (IFIP): protocol for a cluster randomised controlled trial | BMC Health Services Research | Full Text

(biomedcentral.com)

Basissamtaler i systematisk pargrendesamarbeid, Forsknings- og utviklingsavdelingen, PHR o oo VESTRE VIKEN
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https://www.med.uio.no/helsam/forskning/prosjekter/parorendesamarbeid-ved-alvorlige-psykiske-probleme/
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-020-05792-4

Systematisk

pargrendesamarbeid ved

psykoselidelser, Vestre
Viken
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Hvilke seksjoner deltar nar?

Forbedringsarbeid ved fglgende enheter

2019 - 2021.:

* FACT, Ringerike DPS (intervensjonsenhet i BPS-prosjektet)
2020 - 2023:

* Dggnseksjon, Ringerike DPS

2021 - 2023:

* Ringerike DPS poliklinisk behandling (alle minus Hallingdal)
e Kongsberg DPS (alle)

* Beerum DPS (Pol 1 og dggn)

* Asker DPS (alle minus allmenpol)

 Drammen DPS (kun dggnseksjonen)

* Blakstad ASP

Basissamtaler i systematisk pargrendesamarbeid, Forsknings- og utviklingsavdelingen, PHR oio VESTRE VIKEN



Fellessamtaler med

‘ pasient og pargrende
‘ ) N ) -~ - Mestringsplan, Sikkerhetsplan, ERM
Utskrivelse = - Betegnelse pargrendesamarbeid
- Legg inn frasen pargrendesamarbeid i ﬂ - Frase: |_PS PARGS S
epikrisen ¢ - Hvis dgt er aktuelt, tilby PEF
- Frase: |_PS PARGSAMEPI behandling
7 Frase: |_PS PEF INFO.SAMT

Samtale med pasient om 1'\“\ SamialciiEs pémrend_e > \
F Paces om pargrendesamarbeid 5 \ .
parerendesamarbeid >

- Se samtaleguiden

- Bruk samtaleguiden Opprette kontakt med

- Betegnelse parerende
6 4| parerendesamarbeid

- Frase: |_PS PARGSAMPARG ~—m8

- Betegnelse pargrendesamarbeid
- Frase: |_PS PAR@SAMPAS

- Hvis det er barn som pargrende,
register i journal dokumentet Barn
som pargrende

Forlgpet i
pargrendesam

- Innen 3 dager

- o oy, - Via telefon eller fysisk meote
|- e s e e e o ®

- Uavhengig av om samtykke
foreligger - gi generell

i | [}
e Tverrfaglig team utnevner ————— il ~ informEes a r be I d
ansvarlig pararendekontakt L - Etter kontakt sendes SMS
. i E med brey, link til nettsiden, tilby

- _ \ 2 time for pargrendesamtale
\ D . 3 - Endre betegnelse til
P> y ’ = i — N RSN EEE SN R S — X péarerendesamarbeid

-

— ; = T
\

=

Innkomstsamtale med behandler og ’ -

2 miljebehandler
\ Frase: ]_PS PARGSAMINNK
Forlgpet til prosedyren P »
PHR Parerendesamarbeid | ,
Mottak av ny pasient

ID 108761 N | Registrere eller oppdatere Fs - bildet :

—_

o® VESTRE VIKEN

www.vestreviken.no/for-deg-som-er-parorende
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L BRUK DIPS FELLESFRASE
~Samtaleguiden =

1. Hvorfor samarbeid med pargrende er viktig

¢ Introduser deg selv“
o Fortell kort hvordan enheten jobber for a fa til et godt familiesamarbeid, og at dette er en del av
behandlingen.

e Snakk med pasienten om hvilke fordeler det gir 3 samarbeide med familien: . :
- hjelpe familien til a forsta pasientens utfor:
dagligdagse problemer
- styrke eller eventuelt gjenopprette relasjor Guide for samtaler med pii'mrende
-bedre pasientens livssituasjon og fungering
-redusere stress og belastning, og bedre livs:
e Tydeliggjor at apenhet og stgtte fra familie og n

BRUK DIPS FELLESFRASE:
J_PS PAR@SAMPAR

o Normaliser at det er vanlig at det oppstar konfli 1. Snakk med de pargrende om at samarbeid er gnskelig, og gi generell informasjon.

sykdom eller krise
¢ Gieksempler pa hvilken informasjon vi gnsker e Innled med smaprat. For eksempel snakk om hvordan du og de kom seg til motet. F

- Psykoedukasjon som kan bidra til at pargrende for hverandre. Hensikten er 3 lage en avslappet og likeverdig atmosfeere.

?ppSt‘?‘ w7 el m Gl e epipliz0Es & e i e Introduser deg selv. Fortell kort hvordan enheten jobber for 4 f4 il et godt families: - Introduksjon til dagens samtale

|Iiferbllder I metgdebok del4) Snakk med pargrende om hvilke fordeler det gir & samarbeide med familien:
- tilbud ved seksjonen
-styrke eller eventuelt gjenopprette relasjoner i familien og nettverket

-bedre pasientens livssituasjon og fungering samt redusere risikoen for a fa tilba
-redusere stress, belastning og bedre livssituasjonen til de pargrende
-hjelpe familien til a forsta pasientens utfordringer bedre, og bruke forstaelsen t
dagligdagse problemer

BRUK DIPSW

J_PS PAR@SAMPASPAR

Guide for fellessamtaler med pasient og pargrende

e Hensikten med samtalen er & mgtes, involvere pargrende i mestringsplanen (11) og a snakke
om veien videre

e Presenter dere og innled med smaprat som involverer bade pasient og pargrende.

e Gjenta kort:

— hvordan enheten jobber med pargrendesamarbeid (bade familie og venner)

o Tydeliggjor at apenhet og stgtte fra familie og nettverk gker sjansen for a fa det bec at samtalene dere har hatt hver for seg har veert et ledd i dette samarbeidet

e Normaliser at det er vanlig at det oppstar konflikter og misforstaelser nar familien ¢
alvorlig sykdom eller krise

Oppsummering av tidligere samtaler

Trekk fram de positive sidene de har formidlet om hverandre gjennom tidligere samtaler

e Anerkjenn hvordan bade pasienten og pargrende har handtert situasjonen, og hvordan de har
stpttet hverandre

e Oppsummer utfordringer og fa fram hvordan dette ofte kan knyttes til stress, gjensidige

bekymringer for den andre og vanskeligheter med & snakke sammen uten stgtte fra

helsepersonell. Normaliser dette.

eee VESTRE VIKEN
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System for a sikre utdeling - informasjonsdeling

Generell informasjon til pargrende

Pargrendekonvolutten (sendes eller gis i samtale):
* Brev til deg som er pargrende

* Brosjyre - seksjonens behandlingstilbud

* Informasjon om PEF og seminarer

Nettsiden For deg som er pargrende - Vestre Viken

e Utviklet i samarbeid med pargrende

* Inneholder all viktig fagstoff, nyttig a vite

* Hvordan hjelpe som pargrende

* Informasjon om PEF, undervisning/seminarer

e Liste over aktuelle nettsteder

e Aktuelle brosjyrer

* Informasjon om alle behandlingsteder og kommuner i vart
opptaksomrade

e VESTRE VIKEN
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https://vestreviken.no/for-deg-som-er-parorende

A

() https://www.vestreviken.no/behandlinger/for-deg-som-er-parorende/ Q. A &3 o

Fordeg somer pargrende

Det kanvaere svaert krevende & veere pargrende narnoendu er gladifar
en psykisk lidelse eller en ruslidelse. Ofte vil en slik situasjoninnebaere
store belastninger fordeg og din familie. Et samarbeid mellom pasient,
pargrende og behandler vil ofte kunne bidra til bedring. Som pargrende
er du pasientens viktigste stattespiller, og det er derforav stor betydning
at du mottarrelevantinformasjon og veiledning. Pa denne siden har vi
samlet kunnskap, tips og rad tildeg som er pargrende. Her far du ogsa
nyttiginformasjon om hvordan du kanta vare pa deg selv og din familiei
en utfordrende tid. Denne siden er ogsarelevant for pasienter, nettverk
Og ansatte.

Kjekt & vite Fagstoff Ofte stilte diagnoser Bidra som pargrende
Aveere pargrende tilen med Bedre samarbeid i Angst i Psykose / bipolar i
psykisk lidelse (film)
Pararende som kunnskapskilde > Autismespekterdiagnoser (ASD) = Familiegruppe kan hjelpe deg (film) =
Digitalt hjelpemiddel om psykose
(REACT) Familiearbeid for en rekke psykiske N Bipolar lidelse = Familiegruppe som 5
lidelser (podcast) behandlingstilbud
Leeringsprogram om psykose og Bipolarwebinar (film) =
hva som kan hjelpe Pararendes erfaringer (engelsk) > Flerfamiligruppe =

oo e VESTRE VIKEN
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Pargrendeseminarer apent for alle

Hvert ar en til to ganger

* Informasjon legges ut digitalt pa Vestre Vikens nettside og facebook

 Degsom er pargrende - nettside

* mail til hver seksjon Undervisningsseminar om
psykoselidelser og schizofreni

* Gis/sendes til pargrende 19. o 30. oktober 2023, k. 17.30 - 20,00

Hensikten med seminaret er d gi kunnskap om hvordan man kan
forsta psykose, hva som er god behandling og hva som kan bidra til
4 stgtte den enkelte i bedringsprosessen. Fagkunnskap og
erfaringskunnskap vil formidles.

Neste seminar: 15::'1:» Q o s
* Undervisningsseminar om psykoselidelser - Vestre Viken ﬂ:;gg = K s

Seminaret retter seg til pargrende men er apent for alle

. 13; Oktober k! 17'3?'30'02, Kurssted: Auditoriet, Baerum sykehus,
Ulike former for og gnep: Munthe-Kaas vei 100, 1346
forlep, ved Audun Welander-Vatn Gjettum.
Kaffe/te, kake og frukt serveres.
30. oktober ki 17.30-20.00 Seminaret er gratis
Hvordan forstd psykose og forstyrrelseri  Vennligst meld dere pa via nettskjema, gjerne
selvopplevelse? ved Tor-Gunnar Varnes. innen 13.okt:
jema.no/a;

Om familiens rolle, ved Mia Iversen

«Jeg tenkte det ville gi bra uansett» - en Kontakt Amela Rogonja for
historie om sesken som parerende, mer informasjon
ved Chantel Kolstad og Madeleine Kolstad. mobil 90 07 31 26

Arranger: Forsknings- og utviklingsavdelingen, Psykisk helse og rus, Vestre Viken og LPP Asker og Barum

eee VESTRE VIKEN
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https://vestreviken.no/arrangementer/undervisningsseminar-til-parorende

Basissamtaler i systematisk
pargrendesamarbeid

Basissamtaler i systematisk pargrendesamarbeid, Forsknings- og utviklingsavdelingen, PHR .Eo VESTRE VIKEN



Tjenesteinnovasjonsprosjekt

Involver oss til pasientens beste!
Rutinemessig bruk av basissamtaler for pargrendeinvolvering

* FoU-avdelingen er prosjekteier og leder prosjektet

* Samarbeidspartnere:
* Senter for medisinsk etikk ved UiO
* Sykehuset i Vestfold og Sykehuset @stfold
* Mental helse, LPP, Pargrendealliansen
* TIPS Sgr-@st
* Helsedirektoratet

* Tildelt 1.5 million kroner i innovasjonsmidler fra Helse Sgr-@st

Forskning bidrar til utvikling og innovasjon i helsetjenestene

Basissamtaler i systematisk pargrendesamarbeid, Forsknings- og utviklingsavdelingen, PHR o oo VESTRE VIKEN
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https://www.med.uio.no/helsam/om/aktuelt/aktuelle-saker/2022/forskning-bidrar-til-utvikling-og-innovasjon-i-hel.html

Digital opplaeringspakke pa VV internettside
Stotter arbeidet med innfgring av rutinemessige basissamtaler

Innhold:

e Samtaleguide for basissamtaler

e Scenarier og illustrasjonsfilmer (SIM-lab)

* E-laeringsprogram for bruk av samtaleguide

* Retningslinjer for gjiennomfgring av basissamtaler i eHandbok-systemet
* Fraser til bruk i journalsystemet DIPS

* Indikatorer til bruk av SPC-malinger

Basissamtaler i systematisk pargrendesamarbeid, Forsknings- og utviklingsavdelingen, PHR .E. VESTRE VIKEN



Et rammeverk for et implementeringsprogram

Digitalt opplaeringsprogram

Programmet testes ut ved:

* dggnseksjon, Ringerike DPS

* Dggnseksjon, ARA

* FACT, Drammen DPS

* fire degnseksjoner ASP, Blakstad sykehus

* en sykehusavdeling ved Sykehuset @stfold

* et DPS eller en sykehusavdeling ved Sykehuset i Vestfold

Basissamtaler i systematisk pargrendesamarbeid, Forsknings- og utviklingsavdelingen, PHR .E. VESTRE VIKEN



e Stemningsdagbok
(vimeo.com)

* E-leeringsprogram tilgjengexswia
lzeringsportalen

Stemningsdagbok

e e
pnefe v

Stemningsdagbok
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https://vimeo.com/837526089/465cf546a9?share=copy

Guide for samtale med pasient om pargrendesamarbeid

oee VESTRE VIKEN
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Guide for samtale med pargrende
om pargrendesamarbeid

FoU-avdelingen, PHR o oo VESTRE VIKEN
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Guide for samtale med bade pasient og pargrende

eee VESTRE VIKEN
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Forbedringsarbeid ved kontrollenheter Vestre Viken,

basert pa BPS-prosjektet UiO

Forankre

Lederforankring hos
avdelingssjef med
ledergruppe.

Forankring av mandat,

forbedringsteam og

pargrendekoordinator.

Opprette
forbedrings-
team

Stort team med repre-
sentanter fra alle seks-
joner/team, kvalitets-
radgiver, pargrende-
koordinator, brukerspe-
sialist,

barneansvarlig og
FoU-radgiver.

Lite team som proses-
sansvarlig.

2

Planlegge

Hver seksjon/team

velger satsingsomrader

ut fra mandat basert pa
intervensjonspakken i
BPS

Utarbeide handlings-
plan

=

Gjennomfare

Kompetanseheving for

alle ansatte: inter-

nundervisning, kurs,
veiledning, medisinsk
simulering. Bruk av
kontinuerlig forbed-
ringsmetodikk.

Arlig evaluering, statis-
tisk prosesskontroll
(SPC-maling) og/eller
troskapsmaling (fideli-
ty)

Revidere handlings-
planen halvarlig

Kvalitetskoordinatorer
4 panger pr ar
Pargrendekoordinator-
er 2 ganger pr ar
Forbedringsteam 1
gang pr ar

Forbedringsprosjektet ledes av forbedringsagenter fra FoU-avd som bistar med gjennomfgring og veiledning i prosjektledelse,
forbedringsmetodikk og metoder for pargrendesamarbeid.
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Avslutningskonferanse

Ved psykoselidelser er det viktig a fa til et godt ~ UNIVERSITETET Bolon ey =
samarbeid mellom pasient, pargrende og

helsepersonell i psykisk helsevern. Norge har T T T i s o

hatt nasjonale retningslinjer for Godt pargrendesamarbeid ved
pargrendesamarbeid i flere ar, men disse psykoselidelser

anbefalingene er i varierende grad tatt i bruk, pa e e o B oo .
tross av hgy evidens og stor nytte for pasienter fordkeios- 0p inplomeeiepbe itk by,
0]8 pérﬂrende. Forsknings- og Tid og sted: 14. des. 2023 10:00 — 15:00, Domus Bibliotheca
implementeringsprosjektet Bedre ~eRgiilend,

Pargrendesamarbeid (BPS) har derfor hatt som

mal at anbefalingene i stgrre grad skal tas i bruk
ute i helsetjenesten.

Godt pargrendesamarbeid ved psykoselidelser -
Universitetet i Oslo (uio.no)

eee VESTRE VIKEN
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https://www.uio.no/om/aktuelt/universitetsplassen/domus-bibliotheca/arrangementer/2023/godt-parorendesamarbeid-ved-psykoselidelser.html
https://www.med.uio.no/helsam/forskning/prosjekter/parorendesamarbeid-ved-alvorlige-psykiske-probleme/index.html

Spgrsmal om prosjektet?

Ta kontakt med oss!

Nina H. Mjgsund
Prosjekteier

E-post:
Nina.Helen.Mjosund @vest
reviken.no

Hilde N. Nymoen
prosjektmedarbeider

E-post:
Hilde.Nybakk.Nymoen@vest

reviken.no

Mobil: 90099703

Basissamtaler i systematisk pargrendesamarbeid, Forsknings- og utviklingsavdelingen, PHR

Eva Marie(Mia) lversen

prosjektleder
E-post:

mia.iversen@vestreviken.no

Mobil: 91189766

oee VESTRE VIKEN
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Nyttig linker, video,
podcast og referanser til
forskning

.E. VESTRE VIKEN



REACT- NOR

Nettbasert, veiledet selvhjelpsverktay til pararende.

Utviklet i neert samarbeid med personer med psykoselidelse og forskere ved
Lancaster Care NHS Foundation Trust i England.

REACT inneholder bade en psykoedukativ del og CBT-baserte oppgaver som skal
hjelpe pargrende a implementere kunnskapen i egen hverdag.

TIPS Sar-@st har tidligere oversatt Selvhjelpsverktayet til norsk (REACT-NOR) og
har gjennomfart en vellykket pilot ved Sykehuset i Vestfold.

Pargrende fikk tilgang til verktayet og tilbud om ukentlig stette av en erfaren
familieterapeut over telefon.

Du finner verktayet pa nettsiden www.reacttoolkit.no

e VESTRE VIKEN
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Hva er REACT?

* Forskning har vist at god forstaelse av symptomer og konkrete
verktay til bruk i hverdagen kan redusere stressnivaet.

 REACT kan veere et slikt verktgy, og skal hjelpe pargrende til a
forsta hva en psykose er og bli bedre rustet til a handtere
situasjoner og pakjenninger som matte komme i kjglvannet av a ha
en psykose i naer familie

oo e VESTRE VIKEN
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Hva gar tilbudet ut pa?

* Tilbudet innebaerer at du vil mgte en ansatt i sykehuset, en REACT-veileder, som har utdannelse innen
psykoedukativt familiearbeid og oppleering i bruk av REACT.

* REACT-veilederen vil vaere tilgjengelig for samtale pa telefon/video opptil 1 time hver uke i 4 maneder.

Veilederen vil svare pa spgrsmal pargrende matte ha for 3 kunne bruke programmet mest mulig
hensiktsmessig med tanke pa egne problemstillinger.

* Veilederen vil ogsa bruke sin bakgrunn fra familiearbeid for a bista deg som pargrende, sa godt som
mulig.

oo e VESTRE VIKEN
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Verktgykassen

* Nettside (apen): reacttoolkit.no

* 13 seksjoner;
* Innledning + 10 tematiske kapitler + liste over ressurser + faguttrykk og ordliste
* Pargrende kan selv velge prioritering og rekkefglge
* Vima kunne alle godt

* Hvert tematiske kapittel inneholder
* Informasjon
* Eksempler/historier
* Oppgaver for familiemedlemmene (krever veiledningsstgtte)

* Arbeidsark: https://www.reacttoolkit.no/wp-
content/uploads/2016/05/REACT-Arbeidsark.pdf

lllllllllll

for il ntervension ved psykase

oee VESTRE VIKEN
[ ]



Hva er psykose?

SPLITF?% 4

VIOLEN, ~ * RENIC
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Podcast om familiesamarbeid

 Erduinteressertiahgre mer om hva et
psykoedukativt familiesamarbeid handler om, kan
du hgre podcast om temaet der Irene Norheim
intervjues av professor Jan Ivar Rgssberg pa
UiO/OUS om temaet familiearbeid som en egen
episode av «Psykopodden» - Se episode 25:
Familiearbeid (30 min):

e Psykopoden - Det medisinske fakultet (uio.no)

eee VESTRE VIKEN
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https://www.med.uio.no/tjenester/kunnskap/psykopoden/?fbclid=IwAR1kPLifzbGbAqUM-YYTrC0F9od6RnZcGWoSmffgYgBVFRkwrakOiVw_7lI

Podcast: A stgtte dem som hjelper

* Kristiane Myckland Hansson mistet moren sin i
selvmord da hun var 24 ar gammel. Else Kass
Furuseth var bare 11 da det samme skjedde med
henne. Begge har erfaringer som pargrende og
etterlatte som har motivert dem til 8 engasjere
seg for at andre pargrende skal fa den stgtten
som er ngdvendig. | denne poden mgter du dem i
samtale med Anne Kristine Bergem ved
Pargrendesenteret.

« A stgtte dem som hjelper - Pargrendesenteret
(parorendesenteret.no)

oee VESTRE VIKEN
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https://www.parorendesenteret.no/podcast/%C3%A5-st%C3%B8tte-dem-som-hjelper

Selvforstyrrelser (norsk versjon) - YouTube

side Fag og forskning ~ Selvforstyrrelser

RESSURSSIDE FOR FAGPERSONER, PASIENTER OG PAR@RENDE
Selvforstyrrelser

Selvforstyrrelser er en spesiell type endringer eller
forstyrrelser i menneskers identitetsopplevelse, som
hos noen kan innebaere gkt risiko for a utvikle psykose.

Tidlig oppdagelse av forstadier av alvorlig psykisk lidelse kan gi bedre muligheter for
forebygging og tidligere behandling, blant annet av psykoselidelser. Dette er vist a gi bedre
behandlingseffekt og mer gunstig forlep over tid. Kunnskapen omkring tidlige tegn pa

oee VESTRE VIKEN
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https://www.youtube.com/watch?v=IckD0QIi6Fc

Paul Mdller

« Paul Mgller: Opplevelse og erfaring - psykose og selvforstyrrelse — YouTube

e Selvforstyrrelse og psykose — YouTube

* Dr med Paul Mgller om selvforstyrrelser Pasientenes selvopplevelse og selvforstaelse utredning og —
YouTube

Bok:

» Schizofreni — en forstyrrelse av selvet, boklansering pa Litteraturhuset 4/6-18 — YouTube

* Psychosis Risk and Experience of the SelfUnderstanding the Individual Development of Psychosis as a
Basic Self-disturbance

oee VESTRE VIKEN
[ ]


https://www.youtube.com/watch?v=ze0SEdTQ08s
https://www.youtube.com/watch?v=TGKnEfg4-8s
https://www.youtube.com/watch?v=Ryx56nFWyPU
https://www.youtube.com/watch?v=FYlLO1uScQY

Lars Linderoth

e Lars Linderoth: Hva er psykose og hvordan fglge opp personer med psykoseproblematikk — YouTube

 Lars Linderoth: Behandling av psykose - YouTube

oee VESTRE VIKEN
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https://www.youtube.com/watch?v=QxZRsKEKY84
https://www.youtube.com/watch?v=WIU8G_-KxnA

Kortfilmer om psykose

* Hva er psykose? Myter og misforstaelser:

* https://psykose-bipolar.no/

 Tankens kraft-ved psykose:
https://vimeo.com/87998026

* Psykoser hos barn og unge:

http://webtv.medinfo.no/Mediasite/Play/5a60116a3fd54bb28861983eec2554541d

eee VESTRE VIKEN
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https://psykose-bipolar.no/
https://vimeo.com/87998026
http://webtv.medinfo.no/Mediasite/Play/5a60116a3fd54bb28861983eec2554541d

Tv-serie om psykose

 Hvordan det kan oppleves a ha stemmer.
* Episode 4:03.00-05.10
* Snakke om det som har veert. Hvordan forsta:26.00-28.10

| HODET
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https://tv.nrk.no/serie/stemmene-i-hodet/KMTE30001314/sesong-1/episode-3

Nettbasert lzeringsprogram
O 5 i “ae|[w

2 Vestre Viken intranett 2 Herfir dutipsene om taviems... {V Se hele meg | Om psykose

ot HELE MEG

OM PSYKOSE 0G HVA SOM KAN HJELPE

SE HELE MEG er et leringsprogram for d styrke dpenhet og dialog mellom pasienter,
familier og hjelpere. Leeringsprogrammet bygger pa TV-serien Stemmene i hodet som
gikk pa NRK vinteren 2017. Hovedpersonene Benjamin, Ruth Andrea og Maria har
erfaringer med a leve med psykoseopplevelser. De deler raust fra livene sine og viser at
det alltid er muligheter.

Forste gang du besgker SE HELE MEG?
Les gjerne brukerveiledningen fer du begynner pa hovedemnene og bli kjent med hovedpersonene>

3o AP A H % I A - Amag TP B

1908200
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http://www.sehelemeg.no/
https://sehelemeg.no/

* Erfaringsfilm Familiegruppe - Familiegruppe kan hjelpe deg - YouTube

eee VESTRE VIKEN
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https://www.youtube.com/watch?v=KGmh_a3yiPw

Nyttige linker

* Informasjon til pargrende, Helsedirektoratet: http://www.helsedirektoratet.no/psykisk-helse-og-rus/brukere-og-parorende/Sider/default.aspx

. Barn og unge i familien? - Vestre Viken

*  Barnsom pargrende, helseforetak:

. https://vestreviken.no/behandlinger/barn-og-unge-i-familien

. https://sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste

Pargrendesenteret i Oslo: http://www.piosenteret.no/

*  Pargrendesentret, for deg som er pargrende i Norge:

. http://www.parorendesenteret.no/om-0ss

*  LPP Landsforeningen for pargrende i psykisk helse.

. http://www.lpp.no/

*  Nasjonalt senter for erfaringskompetanse: http://www.erfaringskompetanse.no/

*  NAR. Mestringsbok for pargrende:

https://www.napha.no/multimedia/7163/Mestringsbok-for-parorende

oee VESTRE VIKEN
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http://www.helsedirektoratet.no/psykisk-helse-og-rus/brukere-og-parorende/Sider/default.aspx
https://vestreviken.no/behandlinger/barn-og-unge-i-familien
https://vestreviken.no/behandlinger/barn-og-unge-i-familien
https://sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste
http://www.piosenteret.no/
http://www.parorendesenteret.no/om-oss
http://www.lpp.no/
http://www.erfaringskompetanse.no/
https://www.napha.no/multimedia/7163/Mestringsbok-for-parorende

Familiegruppe kan hjelpe deg - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=KGmh_a3yiPw
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Hvordan overkomme
taushetsplikt som barriere
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Etiske dilemmaer knyttet til -
. . o et AR BMC Psychiatry

taushetsplikten og informasjonsdeling

The duty of confidentiality during family =
involvement: ethical challenges and possible

» Forskningssp¢rsm5l solutions in the treatment of persons
with psychotic disorders

H Vi | ke et i S ke u tfo rd ri n ge r o p p | eve r h e | S e p e rs O n e I I Kristiane Myckland Hansson™, Maria Romeren’, Bente Weimand®®, Kristin Sverdvik Heiervang'

Lars Hestmark', Elleke G. M. Landewser* and Reidar Pedersen’

knyttet til taushetsplikten i pargrendesamarbeid i

Abstract
Background: Family imolvement during severe mental illness & still poarly implemented, contrary to evidence-
H H based ndations. Confidentiality i he inent barri ith mental heslth profes-
behandlingen av personer med psykoselidelser? o iy ol s o g o e i b e vy .
Nested within a cluster-randomised trial to implement guidelines an family imolhement for persans with psychatic
° d"i'seu‘;ders i? mn;;'lemir}r mental health Zan::s, the alihme:'fthmis sJ’Eh-studslr w::dlo e:l:plol‘;e akgytal challengfare!a‘ha: o
4 M M the duty of confidentiality as experienc mental professionals, and to explore key measures that might
Hvilke tiltak erfarer de kan forbedre handteringen o g eing o ol
Metheds: In total 75 participants participated in 21 semi-structured focus groups, incdluding implementation team
miembsers at the initial and late phase of the intervention period and clinicians who were not on the implementation

av disse utfordrin gene? ot s s e ot PSSP 0 manfes coment sebs o gl s

Results: Ethical challenges related to the duty of confidentiality induded 1) Uncertainty in how to apply the leg-
islation, 2) Patient autonomy versus a less strict interpretation of the duty of confidentiality, 3) Patient alliance and
beneficence versus a less strict interpretation of the duty of confidentiality, 4) How to deal with uncertainty regarding
. . what relatives know about the patients'illness, and 5) Relatives interests versus the duty of confidentiality. Measures o
®» Deltagere og datainnsamling facitate bete ncling fthe duty f confdentltynced 1) Taing an pracicenfrly vlvrment an 2)
Standardisation of family imvolvernent practices.

Condusion: When health professionals gained competence in and positive experiences with Family involvenent,
this led tovital changes in how they interpreted and practiced the duty of confidentiality in their ethical reasoning

Fokusgruppeintervjuer med helsepersonell og ey B e o T s s e

became evident during the study. To improve the handling of confidentiality issues, professionals should receive

ledere i implementeringsteam ved

*Comepondence: km hanmongmadsn.uiang
" Coniza far Medical Eshics, Unkearsity of ek, Pastboks 1130 Blindarn,

intervensjonsenhetene (innledende og midtre fase A

av implementering). B BMC sy

smotincued onca

Fokusgruppeintervjuer med andre klinikere (sen e

fase).
Tilsammen 21 fokusgrupper.

UiO 2 Faculty of Medicine

University of Oslo

Forsknings- og utviklingsavdelingen, PHR o oo VESTRE VIKEN
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Etiske utfordringer knyttet til taushetsplikten og deling av informasjon

e Usikkerhet i hvordan lovverket skal anvendes

e Balansere pasientens autonomi og pasientallianse versus hensynet til hva som kan veere til
pasientens beste

* Hvordan handtere usikkerhet mht. hva pargrende vet om pasientenes sykdom

* Pargrendes interesser kontra taushetsplikt

 Vifant ogsa forstaelser og praksis rundt taushetsplikten varierte betydelig innenfor enhetene og
mellom den enkelte kliniker.
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Taushetsplikten

Det verste som jeg hgrte nd, som en pasient satte ord pad: «ja jeg faler at den
taushetsplikten er en stor belastning for meg og, fordi veldig mye informasjon som
jeg @nsker at de skal gi, det far jeg hgre at de (paragrende) ikke har fatt» (...), ikke
sant, sa det kan bli sénn at til og med pasienten kan oppleve taushetsplikten som en
belastning.

(sosionom)
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«Containereffekten»

... en annen hemmer som jeg ser er litt at, eh... at pdrgrende har blitt vanskjotta
over mange, mange, mange dr. Og det gjgr at mange pdrgrende har et litt sann
anstrengt forhold til hjelpeapparatet, ikke sant, de har ikke falt seg sett, de har
ikke falt seg hgrt (....) sG det innebzerer at veldig mye av den kontakten som de har
ndr de henvender segq til helsepersonell er veldig mye sann «containereffekt» som
vi kaller det da, sdnn... sann @gse ut om hvor frustrert de er over hjelpeapparatet -
og det de gjor skaper litt sann darlig relasjon til behandlere, for de opplever jo seg
selv som personer som er veldig opptatt av d bade ivareta pargrende og pasienter,
ikke sant.

(vernepleier)
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Tiltak som la til rette for bedre handtering av taushetsplikten

e Oppleering og at man begynte a praktisere pargrendesamarbeid

e Standardisering av pargrendesamarbeidet
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Taushetsplikten

* Hvorfor?

e Pasientens rett til privatliv og selvbestemmelse (forutsetter
samtykkekompetanse)

* Tillit og allianse
e Pasientens beste

 Mange unntak i loven, men relativt lite i forhold til neere pargrende

* Noen ganger kan taushetsplikten sta i veien for pargrendesamarbeid -
men kanskje ikke sa ofte som mange tror
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Alle pargrende som henvender seg til helsevesenet har rett til a fa:

* Generell informasjon om rettigheter, vanlig praksis pa omradet,
saksbehandling

* Mulighet for opplaering, faglig informasjon om psykisk lidelser
og vanlig behandling

* Hva som ikke er taushetsbelagt:
* Generell veiledning og informasjon
* Opplysninger som er kjent fra fgr, eks. diagnose
* Hvis pasienten gir samtykke
* Lytte til pargrende
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Kontakt med naermeste pargrende ved alvorlig psykisk lidelse

 Sjelden eller aldri behov for a dele mye informasjon om pasienten mot
pasientens vilje. Pargrende trenger bare informasjon som er aktuell for sin rolle
som pargrende

e «Minimumsinformasjon» (at pasienten far hjelp for en psykisk lidelse pa DPSet)
er viktig for a kunne etablere kontakt, lytte, innhente komparentopplysninger, gi
generell informasjon og veiledning, tilbud om pargrendekurs, og starte eller
videreutvikle et samarbeid.

e Ofte vet neermeste pargrende allerede at pasienten far hjelp og hvorfor

* Pasienten er gjerne mest skeptisk til pargrendesamarbeid nar behovet for
pargrendesamarbeid er stgrst, f.eks. ved forverring av sykdom eller konflikt
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Snakk sammen to og to

Dialogspgrsmal om taushetsplikten
* Del en erfaring med bruk av taushetsplikten

e Etteridag-Har du fatt noen nye tanker om hvordan taushetsplikten kan
praktiseres
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