
 
 

Landsforeningen for Pårørende innen Psykisk helse 
Adresse: Apotekergata 10B, 0180 Oslo 
Telefon: 21 07 54 33 | E-post: lpp@lpp.no | www.lpp.no 
Organisasjonsnr: 976 785 029 
 
Mental health carers Norway 

 
 
 
 
 Bodø 31mai.2023 
 
Høringssvar; Helsetjenesten og politiets ansvar for psykisk syke 
 
Referanse 21/36000 
 
 
 
LPP mener at de pårørende må involveres mye mer enn i dag, LPP mener at man hele tiden 
skal tenke helhetlig tilbud til mennesker med psykiske lidelser for å unngå unødig bruk av 
tvang. 
 
En samtale med pasient og pårørende etter at politiet har bistått helsevesen eller gått inn i 
situasjoner der det har vært nødvendig må være et absolutt krav, for å forhindre traumatisering 
av den syke og de pårørende. I situasjoner der barn har vært involvert må dette gjentas slik at 
barna oppfatter politiet som en samarbeidspartner og ikke en motstander. 
 
LPP er enig i og forstår politiets oppgaver både hva gjelder opprettholdelse av ro og orden og 
hjelpeplikten. Vi mener at denne jobben må gjøres på en mest mulig skånsom måte for alle 
involverte parter. For eksempel unngå håndjern, roping og andre bevegelser som kan eskalere 
situasjonen. 
 
LPP mener at alle som legges inn med tvang alltid skal ha vært undersøkt av en uavhengig 
lege først og i tilfeller der det ikke er mulig skal grunnen oppgis i journalen. 
 
LPP savner mer om hvordan dette skal håndteres lokalt og i distriktene der politi og legevakt 
er langt unna. Det bør tydelig fremgå hvilke ressurser man kan bruke i situasjoner hvor politi 
normalt ville gått inn, for eksempel det frivillige brannvesen som gjerne har lokalkunnskap og 
kjennskap til hva som kan vente etter at alarmen er gått. 
 
LPP er usikre på hva høringen mener om rus. Vi leser det slik at om ikke pasienten er syk nok 
til at man kan bruke tvang vil pasienten risikere å bli straffeforfulgt. Vi er usikre på hvordan 
konsekvensene blir både for den syke og de pårørende, vi frykter for at pårørende vil vegre 
seg for å varsle om mistanke om alvorlig psykose fordi at man frykter for straffen som kan 
komme, 
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