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Høringssvar; Politiets maktmiddelbruk 
 
LPP har i mange år vært bekymret for hvordan psykisk sårbare grupper blir behandlet av 
politiet. Maktbruk påvirker pårørende også og vi er redd for at det medfører enda mer 
stigmatisering og utenforskap for både bruker og pårørende. 
 
Vi mener at kravet om manglende samtykkekompetanse ved tvangsinnleggelser som ble 
innført i 2017 har ført til en økning av tilfeller hvor politiet blir brukt som hentetjeneste og må 
bruke makt mot de alvorlige syke. Nedbyggingen av psykisk helsevern vi ser i dag fører til 
ytterligere maktbruk. LPP vet at denne rollen ønsker ikke politiet.   
 
Makt og bruk av tvang kan skape traumer hos bruker og pårørende og kan lede til en 
eskalering av situasjoner. 
 
LPP foreslår følgende  
 

 Involver pårørende der det er mulig. Vi kan være med å roe ned situasjonen. 
 

 Psykebil hvor det er kvalifiserte ansatte som henter psykisk syke/ ROP pasienter etter 
en modell fra Bergen og Oslo. Dette tilbudet bør være et døgntilbud.  

 
 I situasjoner hvor politiet er eneste utvei må politiet være seg bevisst hvordan makt 

oppfattes og brukes.   
 

 Styrking av utdanning i håndtering av personer med psykisk sykdom. 
 

 Vi anbefaler at etatene samhandler godt slik at de som har lokalkunnskap er med å 
lede operasjonen. 
 

 Bruker og pårørende inviteres til oppfølgingssamtale med de involverte etater. 
 
 
For LPP er det viktig å presisere at psykisk sårbarhet ofte er usynlig. Det er viktig å vite 
hvilke ord og holdninger som kan berolige, og hvordan man kan beskytte pasienten, først og 
fremst mot seg selv og samfunnet forøvrig. 
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