Handlingsplan for 2023

Formal

LPP Nedre Glomma skal arbeide for & synliggjere og
fremme parerende og etterlattes sak og situasjon, og
sette det pa dagsorden i alle relevante sammenhenger.

Vi skal gjennom vart arbeid styrke medlemmenes sak,

veere synlige og lett tilgjengelige. Vi skal vaere en inklu-
derende meateplass for medlemmene, ved a tilby felles-
skap, kunnskap, informasjon, stette, rad og veiledning.

Medlemspleie

LPP Nedre Glomma skal uteve god medlemspleie for a
beholde eksisterende medlemmer, samt rekruttere nye. Vi
skal tilby samtalegrupper, seminarer, kurs, medlemsmater,
temameter og parerendekafé med mer.

Vi skal bidra til at nyttig og relevant kunnskap formidles,
samt informere om nyheter, aktiviteter og andre tilbud
av interesse for medlemmene. @konomisk tilskudd til
drift og aktiviteter skal benyttes i henhold til kriterier for
tildeling.

LPP Nedre Glomma skal arbeide for & ake medlemstallet
gjennom alle de arenaer vi deltar pa. Vi skal arbeide for at
flere statter oss gjennom Grasrotandelen.

Samarbeid med andre

LPP Nedre Glomma skal fremsta som en synlig og kom-
petent akteor i alle ssmmenhenger. Vi skal samarbeide
bredt med bade frivillige og ideelle organisasjoner, kom-
muner og spesialisthelsetjenesten.

Vi skal i 2023 viderefgre etablert samarbeid med andre,
og veere positive til 8 inngad samarbeid med nye aktarer
og partnere. All aktivitet og volum i vart lokallag ma til
enhver tid justeres i forhold til realistiske vurderinger med
hensyn til grad av nytte det har for LPP, samt de til
gjengelige ressurser vi til enhver tid rader over.

LPP Nedre Glomma skal viderefore samarbeid i
2023 med

e Sykehuset Kalnes Psykoseseminar

* Brukerrad seksjon psykisk helse- og rus Sykehuset
Dstfold

e Fredrikstad kommune Etat Friskliv og mestring og

Pargrendesenteret

Drifte parerendekafé/temakvelder

Overdosedagen

Nasjonal pargrendedag

Verdensdagen for psykisk helse

LPP Nedre Glomma

Landsforeningen for Piarerende innen Psykisk helse




