
 
Program – Rus- og psykisk helseforum Nord* 

Bedre i lag i praksis 
 

Sted: Scandic Ishavshotel, Tromsø 

Tidspunkt: 2. – 3. november 2022 
*Forbehold om endringer i programmet 

 

Dag 1 - Onsdag 2. november 

Plenum - Møterom Ishavet 
Tidspunkt Tema –                      Konferansier: Marie 

10.00-10.30 Registrering 

10.30-10.50 Praktisk informasjon – Marie og Arbeidsgruppa 
Velkommen – Kristin Planting Mølmann, assisterende direktør Helse og sosial avd. Statsforvalteren 
i Troms og Finnmark  
Innledning – Sametingspresident Silje Karine Muotka 

10.50-11:20 Hvorfor er bruker- og pårørende medvirkning viktig i tjenestene på individnivå og systemnivå 
Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon (RIO) – Asbjørn Larsen  
Landsforeningen for Pårørende inne Psykisk helse – Ann Kirsti Brustad  
Line Eikenes, Helsedirektoratet  

11.20-11:50 Nasjonale faglige råd for bruker- og pårørendemedvirkning i rus- og psykisk helsetjenester 
– Line Eikenes Langsholt, Helsedirektoratet 

11:50-12:00 PAUSE 

12:00-13:00 Hva kan psykisk helse- og rusbehandling i kommunene være, og hvordan skal vi få det til?  
Lavterskeltilbud forløp 1 og 2.    
Trond Asmussen og Solrun Steffensen, NAPHA  

13.00-13.45 LUNSJ 

13.45–14.15 Endringer i velferdslovgivningen – Plikten til å samarbeide forsterkes  
seniorrådgiver Sunniva Sømhovd, Statsforvalteren i Troms og Finnmark 

14.15-15.15 Recovery, helhetlige tjenester og forebyggende arbeid 
Virksomme grep for å skape helhetlige tjenester i et Recovery perspektiv  
v/ Sandnes kommune  
https://napha.no/content/25517/sandnes-presenterte-forebyggingsarbeid-i-europeisk-nettverk  

15.15-15.30 PAUSE 

15.30-16.15 Boligperspektivet – Hvordan kan tjenestene bli bedre i lag  
Egnet bolig med helhetlige tjenester - Anne Fjelnseth, NAPHA 

16.15-16-30 PAUSE 

16:30-17.15 Minoritetsstress 
– Elisabeth Gerhardsen, SANKS Finnmarkssykehuset 

17:15-17:30 Avslutning – Oppsummering  

  

19:00-  Konferansemiddag 

 

  

https://napha.no/content/25517/sandnes-presenterte-forebyggingsarbeid-i-europeisk-nettverk


Program – Rus- og psykisk helseforum Nord 
 

Dag 2 - Torsdag 3. november 

Plenum - Møterom Ishavet 
Tidspunkt Tema 

08.30-08.45 Innledning – Marlene Berntsen Bråten, Varaordfører i Tromsø kommune 

08.45-09.45 
09.45-09.50 

Samhandling i helhetlige tjenester - Trond Aarre 
Informasjon om parallellsesjonene 

09.50-10.00 PAUSE 

 

Parallellsesjoner  
Tidspunkt  Møterom Gjøa 

Parallell 1         Kjetil Trygve Larsen 

Møterom Ishavet 1 
Parallell 2                           

Møterom Ishavet 2 
Parallell 3              Heidi Johanna Karjalainen 

  Bruker- og pårørendeperspektiv (Lavterskeltjenester og Forebygging) 
(Kulturperspektiv) 

Gode eksempler fra praksis 

10.00-10.40 A Hva kan RIO bidra med 
til din kommune - Kafè X 
et brukerstyrt 
rehabiliteringstilbud 
– Asbjørn Larsen og Nina 
Rossing 

Tjenestestøtte som RKBU kan 
tilby innen forebyggende 
psykisk helsearbeid Barn og 
unge 
- June Thorvaldsen Forsberg 
RKBU  

Montenegro bo- og 
lavterskelsenter  
- Hammerfest kommune 

Foyer – en foajé med bolig som 
base for vekst  
- Harstad kommune 

10:40-10:50  PAUSE PAUSE PAUSE 

10:50-11:30 B Hvordan involvere vi de 
pårørende. Hva er 
nøkkelen til godt 
pårørendesamarbeid  
- Ann-Kirsti Brustad Leder 
LPP Troms og Finnmark 

Kulturperspektivet i behandling 
- Elisabeth Gerhardsen SANKS   
E-læring SANKS, 
allmenntilgjengelig nettkurs i 
slutten 

Psykhjelpa - Et lavterskel 
samtaletilbud til unge mellom 
13 og 25 år  
- Vadsø kommune  

11.30-12.30  LUNSJ 

   Mestringsorienterte tjenester  

12:30-13:10 C BIKUBEN Regionale Brukerstyrte Senter  

Knutepunkt for 
Recovery. Lave stemmer 
skal også høres. 
- Stig Moe daglig leder 
Bikuben RBS  
 

FIT – hva er det og hvordan 
endre praksis - Siv Maude og 
Johanne Punsvik, KorusNord  
 

Dagsjobben - Lavterskel 
arbeidstiltak for personer med 
rusutfordringer 
– Tromsø kommune 

IPS – Individuell Jobbstøtte 
Tromsø  

13:10-13:20  PAUSE PAUSE PAUSE 

13:20-14:00 D Erfaringskonsulentens 
arbeid – Turid Turunen 
SANKS 
Finnmarkssykehuset  

Individuell og kollektiv 
sårbarhet i hjelperrollen  
Marlene Bruun Lauridsen, RVTS 

Gatelag Harstad – 
Aktivitetstilbud lavterskeltilbud 
for hjemløse, rusavhengige, 
tidligere innsatte og andre 
sårbare grupper  

Tromsøpalman - Et tur-, kultur- 
og aktivitetstilbud på tvers av 
organisasjoner og virksomheter. 

14.00-14:15  PAUSE  PAUSE PAUSE 

 

Plenum - Møterom Ishavet 
Tidspunkt Tema 

14.15-15.00 Barneperspektivet – Barn som pårørende – Gro Davidsen, Fyrvokter hos Statsforvalteren i Troms 
og Finnmark 
Oppsummering / Veien videre / virkemidler - God tur hjem 

 


