
Det er mye håp I godt samarbeid 

 

 

Mitt navn er Helge Steinsund, tidliger styremedlem i LPP Bergen. 

Nå er jeg med i ressurs gruppen, noe personer som deltar på ulike arrangementer for å 

representere LPP. 

 

• Det er ikke langt mellom håp og fortvilelse. 

• Vi trenger håp for å komme videre. 

• Ja, det er uten tvil opplagt at vårt håp om å få en bedre hverdag har en større 

mulighet for å få et godt utfall – om vi samarbeider. 

• I LPP Bergen og omegn er det ca. 300 medlemmer. Jeg vet ikke hvem alle er, 

men det er mitt håp at de vi ikke hører fra eller ser er godt fornøyd med det LPP 

får utrettet. 

• Utveksling av erfaring er en god start på et godt samarbeid. 

o For å begynne med medlemmene, der tilbyr vi: 

▪ Samtalegrupper – for meg en fantastisk opplevelse hvor vi møter 

personer med tilsvarende utfordringer. 

▪ Temamøter – Et godt tilbud med varierende temaer, hvor vi kan få 

økt innsikt i hvordan f.eks hjelpeapparatet er ment å fungere. 

▪ Kafe`treff – en mer uformell samling hvor en snakker om løst og 

fast. (det som trykker nå) 

▪ Hovedsamling på Solstrand i September, (lørdag-søndag) Stor 

samling med foredrag og underholdning. God middag om kvelden. 

▪ Julebord – på Grand Hotel Terminus 

o Ved å delta på disse aktivitetene gir det oss som pårørende utvidet 

erfaring og et håp om bedring både for oss som pårørende og noen 

ganger en bedring for de vi er pårørende for. 

• Så til samarbeid med de utenfor, som også har innvirkning på vår hverdag. 

o Bergen Kommune, de forskjellige DPS er. 

o Helse Bergen , Sandviken Sykehus. 

▪ Det er viktig at også her utveksler vi erfaringer, det er ikke slik at vi 

bare klager på hverandre, men at vi prøver å være konstruktiv å 

finne en løsning hvor vi kan få en best mulig tjeneste av de 

middlene vi / de har. 

▪ Det hjelper på om vi forstår at de forskjellige foretak bare har fått 

tildelt en sekk med midler som de må bruke på best mulig måte. 



• For at vi videre skal skal øke vår inflytelse på de som fordeler middlene 

samarbeider vi også med FFO. (Funksjonshemmedes Felles Organisasjon) 

Sammen blir vi sterkere. 

 

• LPP sentralt jobber opp mot de sentrale myndigheter, det være seg om 

rettigheter, regler og ikke minst økonomi. Det er en generell oppfatning at tilbudet 

i psykiatrien har blitt verre med årene. Dette jobber vi med for å snu. 

 

 

• Til sist: Om du ønsker å bli medlem i LPP, kan dette lett gjøres fra vår 

hjemmeside. 

 

o Tilbud nå, ingen kontingent for 2022 om du melder deg inn nå. 

 

 

• Takk for meg. 

 

 

 


