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[l arsmetet i LPP Rogaland 14. og 15. mai 2022

Organisasjons nr.: 988427
Telefon:
Arnhild: 47301744
Mari: 99247551
LPP Rogaland
Landsforeningen for Pargrende innen Psykisk helse i Rogaland E-post: Ipp

Ogsa i 2021 la den na sa bergmmelige pandemien, begrensinger pa aktiviteten var.
Lokallaget har i stor grad vaert drifta hjemmefra, men vi har ogsa heldigvis hatt noen
muligheter til 3 motes fysisk.

Pr. 3.2.2022 er LPP Rogaland registrert med 144 medlemmer i det sentrale
medlemsregisteret. Ifglge samme register har LPP Rogaland fatt 14 nye medlemmer i Igpet
av 2021. | tillegg har ett medlem meldt seg inn i Igpet av januar 2022. Sammenlignet med
fjoraret, har vi totalt sett, hatt en nedgang i antall medlemmer.

Styret

1 2021 har styret i LPP Rogaland bestatt av:

Styreleder Arnhild G. Ottesen, Sola
Nestleder og

gkonomiansvarlig Mari Dahle, Stavanger

Medlem Anne Gurine Szetre, Haugesund
Medlem Gudrun Wiik Larsen, Sandnes
Medlem Kirsten H. Standjord, Stavanger
Vararepresentant Kirsten Havardsen, Haugesund
Vararepresentant Magne Christensen, Stavanger

Valgkomiteen har bestatt av:
Faste medlemmer: Sandra Waage, Karmgy og Berit Marie Dybsjord, Gjesdal
Varamedlem: Kari Svaeren, Stavanger

Regnskapet er revidert av Ove Tjelta.
Regnskapsfgringen er utfgrt av firmaet Krohn Regnskap, Stavanger.

Folgende aktiviteter i 2021:

e Arsmgte pa Utstein kloster hotell 19. juni (seint arsmgte pga. pandemien)

e 5 styremgter avhold, delvis med fysisk oppmgte og delvis via Teams

e Entemakveld (Bo- og aktivitetstilbud i Stavanger kommune). Temakveld om arv- og
vergemalsloven matte avlyses pga. sykdom.
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e De planlagte pargrendetreffene «PargrendePafyll» som tilbys ca. &én gang pr. maned
bade i nord- og sg@rfylket, er delvis avholdt. Noen PargrendePafyll ble avviklet som «walk-
and-talk» i Sérmarka, Stavanger

e Adventssamling med grat i sgr-fylket - fysisk i Luramyrvegen

e |PPslandsmgte, Bodg, oktober 2021: 3 delegater og 1 observatgr fra LPP Rogaland.

Ellers har vi deltatt i ulike brukerrad, prosjektgrupper og seminarer i Igpet av aret — se under
Brukermedvirkning.

Inntektene vare har vaert tilskudd fra

Tilskudd Helse Vest kr 30 000,00
Tilskudd Stavanger kommune tkr 22 000,00
Refusjon medlemskontingent :kr  15558,00
Grasrotandel norsk tipping s kr. 376,60
Momskompensasjon kr 3 380,00
Tilskudd fra LPP Norge s kr. 5500,00
Tilskudd pga. Covid s kr 880,00
Samlede driftsinntekter 2021 s kr 77 194,60
Samlede driftskostnader 2021 ckr 75 589,07
Dette gir et driftsresultat for 2021 s kr 1 605,53

Se ellers vedlagte regnskap.

Bankinnskuddet pr. 31.12.21 var pa kr 195 435,53.

At bankinnskuddet vart er sa pass hgyt skyldes i stor grad at coronaperioden fgrte til
aktivitetsbegrensninger og avlysing av samlinger/seminarer. Til gjengjeld har vi invitert
medlemmene til helgesamling pa Sola Strandhotell i mai 2022, som vi regner med vil ga som
planlagt. Ellers vil vi ogsa i ar bergmme bade styret og brukerrepresentantene vare, som gjgr
en stor frivillig innsats for saken var.

OPPF@LGING AV AKTIVITETSPLANEN FOR 2021
Handlingsplana for 2021 hadde fglgende fokusomrader:
e Brukermedvirkning
e Informasjon, veiledning og stgtte til medlemmer
e Utadretta informasjon, pavirkning og markedsfgring
e Videreutvikle lokallaget/organisasjonsbygging

BRUKERMEDVIRKNNG

Lokallaget har ogsa i 2021 deltatt som brukermedvirkere i flere fora. Malet vart er fortsatt 3
malbzere pargrendes erfaring og kunnskap, og pavirke helseforetak og kommuner til
rutinemessig a ha kontakt med, samarbeide og samhandle med pargrende. Pargrende har
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fortsatt behov for a bli sett og hgrt - bade for sin egen del, og for at pargrendes kunnskap og
kompetanse skal brukes i tjenestenes arbeid med kvalitetsforbedring. De alvorligst psykisk
syke har en tilnaarma ikke-eksisterende stemme i det offentlige rom, og vi som pargrende
ma ogsa vaere deres stemme. Bedre behandling, oppfglging og rehabilitering for dem vi er
pargrende til, er en malsetting. Pargrende opplever fortsatt at det kan vaere vanskelig a fa til
et godt og systematisk samarbeid med helsetjenesten, til tross for gode veiledere fra
helsemyndighetenes side. A veere i dialog med helsetjenesten pa systemniva, gir oss som
lokallag verdifull informasjon om tilbud og tiltak som planlegges og igangsettes — og ikke
minst, mulighet til 3 pavirke. Kontakt og samarbeid med helsetjenesten pa systemniva, er
derfor viktig for oss.

Brukermedvirkning bade pa system- og individniva er lovpalagt. Allikevel erfarer vi i noen
tilfelle at pargrende ikke inkluderes slik vi skal i henhold til lovverk og veiledere. Vi har
fortsatt en jobb a gjgre.

Vi har ikke greid a arrangere samling for brukerrepresentantene vare i 2021.

LPP Rogaland har medvirket i felgende i 2021:

e Bruker/-erfaringsrad, referansegruppe: Stavanger DPS, Sola DPS, Jaeren DPS (lite
aktivitet), Haugaland/Karmgy DPS, Klinikk psykisk helsevern for voksne ved Stavanger
HF, Stavanger og Sandnes kommune. Sola kommune har ikke hatt ett eneste mgte i
2021.

e Prosjekt angaende boligsituasjonen til psykisk syke i regi av Karmgy kommune/
NORCE. NORCE er en forskningsgruppe der bl.a. universitetene i Bergen, Stavanger
og Agder deltar. Prosjektet skal vare i tre ar.

e Interessepolitisk utvalg i Brukerhuset i Haugesund

e Mgter mellom brukerutvalget i Helse Fonna og Brukerhusets organisasjoner

e Arbeidsgruppe og dialogmgte om redusert og rett bruk av tvang i regi av Helse
Fonna. Innlegg pa dialogmgtet pa Stord i ar.

e Deltatt pa Rehabiliteringskonferansen i Haugesund

e Brukerrepresentant i Pargrendegruppe Haugaland DPS

e Deltatt i mgte mellom Karmgy kommune ROP tjenesten og brukerorganisasjonene.

e Deltakelse og Innlegg pa Solaseminaret i regi PsykOpp.

e Lokallagets leder er medlem i LPPs fagrad for M@TEPLASS for helsefremmende dialog

e Deltatt i forprosjekt (prosjekt- og styringsgruppe) for opprettelse av FACT-team i
Stavanger. Samarbeid mellom Stavanger DPS og Stavanger kommune.

e Prosjekt Sandnes kommune om pargrende.

INFORMASJON, VEILEDNING OG ST@TTE TIL MEDLEMMER

Seminar: Det planlagte seminaret pa Utstein kloster hotell, matte igjen avlyses pga.
pandemien. Medlemmer er i stedet invitert til en kombinert samling og arsmgteavvikling pa
Sola Strandhotell i mai -22.

PargrendePafyll (treffsted for pargrende) er heller ikke blitt avholdt slik vi gnsker det. |
Serfylket er det avholdt 7 fysiske samlinger. Noen treff har vaert tilbud om «walk-and-talk» i
Sgrmarka i Stavanger. | hgstsemesteret har vi mgttes fysisk i Fl-senteres lokaler.
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I nordfylket har vi ikke greid 3 fglge opp PargrendePafyll i den grad vi har gnsket, men
medlemmene har hatt tilbud om telefonsamtale og vaere med pa tur.

Informasjon til medlemmene: | 2021 har info stort sett blitt formidlet via e-post og LPP
Rogalands Facebook-side. Styrereferatene er sendt ut til medlemmer med e-post.
Henvendelser fra medlemmer: Det har veert en del henvendelser pa telefon. Henvendelsene
dreier seg i regel om spgrsmal om hvor man kan henvende seg for 3 fa psykisk helsehjelp for
sine naermeste, radvillhet i forhold til manglende psykisk helsehjelp og/eller mangelfull
dialog med helsetjenesten.

UTADRETTA VIRKSOMHET
Vi jobber kontinuerlig for a formidle saker som opptar oss, til allmennheten. Samtidig har vi
som mal om a pavirke politiske beslutninger.

12021 har vi hatt
- kafetreff med Sandnes Fremskrittparti der psykisk helse og helsetjenester sto pa
programmet
- Toinnlegg i Stavanger Aftenblad, som begge dreide seg om faren for nedleggelse av
psykoseposten B2 ved KPHV, Stavanger HF. | den forbindelse, ga vi ogsa en uttalelse
til journalist i SA.
- Kontakt med Ingrid Fiska, stortingsrepresentant SV Rogaland vedr. ovennevnte.

Etter oppfordring fra ansatt ved akuttpost ved KPHV, Stavanger HF, har vi laget en
informasjonsbrosjyre om LPP Rogaland pa engelsk.

VIDEREUTVIKLE LOKALLAGET/ORGANISASJONSBYGGING
Dessverre lite vi kan melde om pa denne fronten. Pandemien far ta skylda.

Sola, 28. februar 2022

dceOUebon Moo Podls

Arnhild G. Ottesen Mari Dahle
Styreleder Nestleder og gkonomiansvarlig
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Kirsten H. Strandjord Gudrun Wiik Larsen Anﬁe Gurine; Seetre
Styremedlem Styremedlem Styremedlem



LPP Rogaland
Landsforeningen for Pargrende innen Psykisk helse

Satsingsomrader/Handlingsplan for 2022

Fokusomradene i 2022 vil fortsatt vaere

Brukermedvirkning

Informasjon, veiledning og stgtte til medlemmer
Utadretta informasjon, pavirkning og markedsfgring
Videreutvikle lokallaget/organisasjonsbygging

Brukermedvirkning

Bidra med kunnskap og erfaring ved a delta aktivt i
brukerrdd/brukerfora/prosjekt/samlinger etc, bade lokalt og sentralt med mal om
bedre kvalitet pa tjenestene innen psykisk helse- og ROP-feltet for bade pasient og
pargrende.

Oppfolging og skolering av brukerrepresentanter

Informasjon, veiledning og stgtte til medlemmer

Arrangerer temakvelder

Arrangerer ett seminar/samling for medlemmer

Organiserer og Inviterer til manedlig PargrendePafyll bade i nord- og sgrfylket
Kontakter medlemmer via e-post. Tar i mot henvendelser og spgrsmal pa telefon.

Utadretta informasjon, pavirkning og markedsfgring

Bruker var kunnskap og erfaring og gir aktivt innspill i aktuelle hgringer innenfor
psykisk helse-/ROP-feltet

Deltar aktivt i den offentlige debatten vedrgrende psykisk helse/ROP

Fokus pa kommunevalget 2023

Er aktiv pa sosiale medier

Markedsforer arrangementer pa FB og hjemmeside

Videreutvikle lokallaget/organisasjonsbygging

Etablere likepersonsordning
Flere aktive medlemmer for a drifte lage

For styret, 28. februar 2022
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Arnhild G. Ottesen
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LPP-Rogaland — Budsjett 2022

Inntekter
Refundert medlemskontingent 16 000
Tilskudd fra Helse Vest 30 000
Momskompensasjon 4 000
Samlede tilskudd fra Stavanger kommune 22 000
Andre sponsor inntekter 18 000
Samlede inntekter 90 000
Utgifter

Leie av lokaler i Haugesund 10 000
Renhold og andre lokalutgifter 2 000
Tilbud til medlemmer: Helgeseminar pa Sola med inkludert *¥*%* 110000
arsmgte

Regnskapshonorar 5000
Andre driftsutgifter som: kontorrekvisita, 5000
brosjyremateriell, internett

Reiseutgifter til mgter mellom Stavanger og Haugesund 4 000
Kontingenter 1000
Bankgebyr 1200
Kurs for brukerrepresentanter 8 000
Honorarer 14 000
Samlede utgifter 160 000

*¥* Pa grunn av corona har vi mattet utsette det planlagte seminaret
to ganger. | 2022 har vi vedtatt a gjennomfgre seminaret. Vi regner
da med a kunne bruke kr 70 000 av vare oppsparte midler slik at
seminarets gkonomiske ramme settes til kr 110 000.

For styret, 28. februar 2022

M ae Dalda
Mari Dahle



