Lever du med noen i familien som strever psykisk og/eller har
rus utfordringer?

Pa Pargrende Mgateplass treffes pargrende og fagfolk innen psykisk helse eller
rusomsorgen for & utveksle erfaringer og kunnskap om a leve tett pa psykiske lidelser og/eller
rusutfordringer. Pa Paragrende Mgteplass deler vi erfaringer og kunnskap.

Pargrende Mgteplass er et gratis tilbud for pararende. Alle pargrende er velkommen
Informasjon om Pargrende Mgteplass Ipp.no

Tid: k1.18.00-20.30 Bevertning fra kl 1730 .Fagfolk mgter kl 1700 -2100
Pamelding Gi oss beskjed 1-2 dager far - kontakt
Ann-Kirsti Brustad LPP pargrendeguide TIf 90898788 ann.kirsti@bikuben.net
Heidi Mgrk Koordinator PM Kvaefjord Kommune
Heidi.mork@kvafjord.kommune TIf 97994634

Pargrende Mgteplass er et samarbeid mellom Pargrendesenteret Nord ,
LPP, Bikuben RBS,SPHR UNN , Harstad og Kveefjord Kommune
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