Landsforeningen for Pargrende innen Psykisk helse (LPP)
Avdeling Bergen

ARSBERETNING LLPP BERGEN
FOR 2021

LPP Bergen har 307 betalende medlemmer. Det har vaert avholdt 8 styremoter og 6 medlems-
arrangementer 1 perioden.

Styrets sammensetting

Christine Lingjarde leder

Liss Solvang nestleder
Marianne Gravdal styremedlem
Torhild Eide styremedlem
Eivind Vaksvik styremedlem
Hjerdis Vintermyr varamedlem
Trude Aarseth varamedlem
Valgkomité

Kim F. Lingjarde
Tone Digranes

MEDLEMSMOTER OG ARRANGEMENTER I PERIODEN

Arrangementene i 2021 er pavirket av koronasituasjonen, og avviklet i henhold til de til
enhver tid gjeldende smittevernregler og anbefalinger pa nasjonalt og lokalt niva.

Mote 1: Torsdag 25. mars 2021. KI. 18.30. Tema: Arsmete og oppdatering ved styreleder
Christine Lingjeerde: Dialogen mellom Helse Vest/Helse Bergen og LPP Bergen. Oppnadd
forbedring og videre oppfelging.

Moeote 2: Torsdag 10. juni 2021 klI.17.00 Mini Blatur Fleien. Pafolgende kafétreff.

Solstrandseminar 4. og 5. september 2021: Psykolog Leif Jonny Mandelid. Stemmehering
og Psykoser: forstaelse og behandling

Mote 3: Torsdag 10. oktober Verdensdagen for psykisk helse. Markering med Mental Helse.
Apent hus pa Loftet.

Arrangement 4: Mandag 25. oktober. Fyll Dagene pa hotell Terminus. LPP Bergen deltok
med stand og 2 representanter.

Mste S: Torsdag 4. november KI. 18.30. Tema: Oppfoelging og dialog etter Solstrand med
psykolog spesialist Leif Jonny Mandelid.

Arrangement 6: Aktivitetsmesse DPS @yane 2 ganger: én i oktober og én i november.

SAMTALEGRUPPER I PERIODEN. ANSVARLIGE: LISS SOLVANG, TONE KILDEDAL, OG
EIVIND VATSVIK
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Det ble holdt 3 samtaleserier i perioden. Det har vaert viktig & holde tilbudet gdende til tross
for COVID restriksjonene. Behovet er stort og samtalegrupper er den beste hjelpen vi kan
tilby vare medlemmer. Antall deltakere per gruppe varierer mellom 4 og 7, i tillegg til
veilederne. Motene har vaert holdt pa hotell mht. behovet for sterre lokaler for & ivareta
smittevernreglene. Samtalegruppene ledsages av enkel servering.

Samtalegrupper viren/hosten 2021

Gruppe 1 véren: Liss Solvang, Tone Kildedal og Eivind Vaksvik: 06.01. — 20.01. 24.02. -
10.03. - 24.03.

Gruppe 2 viren: Liss Solvang, Tone Kildedal og Eivind Vaksvik: 07.04 - 21.04. - 05.05 -
19.05.

Gruppe | hosten: Tone Kildedal, Liss Solvang og Eivind Vaksvik: 22.09. - 06.10 - 03.11. -

KAFETREFF I PERIODEN

KaféTreff i 2021: Et meget vellykket og hyggelig prosjekt. Sted: Wesselstuen. Det er

nestleder Liss Solvang som har ansvar for organiseringen. Enkelte treff har vaert avlyst
grunnet koronarestriksjoner.

KaféTreff varen 2021 ble holdt 30.03. — 25.05.
KaféTreff hosten 2021 ble holdt 28.09. — 26.10. — og 30.11.

MOTELEDSAGER

Et tilbud til pdrerende som er alene og trenger stotte i mote med spesialisthelsetjenesten. I
2020 har 2 medlemmer fatt hjelp i kontakt med helsevesenet/kommunen.

SAMARBEIDSPROSJEKTER

Bergen Kommune, Byrddsavdeling for sosial bolig og inkludering, etat for psykisk
helse og rustjenester. Retningslinje for samhandling med péarerende som vi har
vaert med 4 utarbeide holder pa med & bli oppdatert. Vi deltar i dette arbeidet.

* Moter med Helse Vest og Helse Bergen med sikte pé & fa slutt pa ufaglig bruk av
tvang og sikre tettere etterleving av Tjenesteavtale 3-5, innen rusmedisin og
psykisk helsevern for barn, unge og voksne i Bergen. Aktiviteten har vaert
vanskeliggjort pga. koronasituasjonen, men vi tar sikte pa videreforing av dette
prosjektet s& snart det gis anledning.

LPP BERGEN - AKTIVITETER 12021

P4 lik linje med de fleste frivillige organisasjoner har LPP Bergen hatt et utfordrende ar i
2021.

Fra starten av pandemien har LPP Bergen gjort sitt ytterste for & fortsette 4 stotte medlem-
mene i den vanskelige tiden.

Vi benyttet oss av mulighet til fysiske moter med avstand si snart det var tillatt igjen. Til det

formélet valgte vi 4 leie moterom pé et hotell slik at vi kunne ha god avstand mellom del-
takerne.

Vi har ellers fortsatt & delta regelmessig via Teams o.1. i andre aktiviteter som representasjon
og moter med andre organisasjoner.
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REPRESENTASJON
LPP Bergen har ¢n eller flere representanter i folgende fora:

e Bergen Kommune: Informasjons- og innspills mote i Etat for psykisk helse og
rustjenester.

Helse Bergen: seksjon for samhandling | brukermedvirkning

Sandviken sykehus

Betanien sykehus

Haukeland sykehus

Styret i FFO Bergen

Styret i WAPR Norge

DPS Bjergvin

Vi holder ogsa presentasjoner om parorenderollen og perspektiv for hayskolestudenter,
skoleelever, profesjonelle innen psykisk helse, med flere.

Aktivitetene ovenfor dreier seg om forskjellige typer oppdrag som kan arte seg som
folger:

* Enkel presentasjon av foreningen uten PP, uten Internett, med noen fa eksempler fra
parerendes erfaringer. Utdeling av brosjyrer.

e Enkel deltakelse, kun ved at LPP er representert. Ta notater. Sende skriftlig rapport til styret.

¢ Enkel presentasjon av foreningen med enkel PP, og Internett, med noen fa eksempler fra
parerendes erfaringer. Utdeling av brosjyrer.

e Kontakt med ulike steder med informasjon, og brosjyrer (sykehus, NAV, fastleger, apoteker,
OSV.).

e Litt mer omfattende presentasjon av foreningen med PP og Internett, med kommentarer og
flere eksempler fra parerendes erfaringer. Utdeling av brosjyrer. *

e Omfattende kurs eller presentasjon av foreningen med PP og Internett, med mange eksempler
fra parerendes erfaringer. I tillegg skal man vare klar til 4 besvare spersmal. Utdeling av
brosjyrer. *

e Delta i debatt, konferanser og stille spersmal. Representere og sti opp for alle medlemmene. *

e Fast medlem i en komité, styre eller prosjekt, for 4 representere medlemmenes interesser. *

Oppdragene som er merket med * er som regel dekket av styremedlemmene.

Bergen, 07. mars 2022
styret i LPP avdeling Bergen
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LPP BERGEN

RESULTATREGNSKAP FOR 2021

INNTEKTER
Kontigenter
Driftstilskudd
Tilskudd Covid - 19
Fra landsforeningen
Egenandel seminar
MVA refusjon

Sum inntekter

KOSTNADER
Styrehonorar

Leie lokaler
Lys,varme,renhold
Utstyr
Regnskapshonorar
Honorar advokat
Kontorrekvisita
Aviser, tidskrifter
Telefon
Bilgodtgjgrek\Ise
Reiseutgifter
Kontigenter
Forsikring

Honorar foredragsholdere
Honorar samtalegruppe
Andre honorarer
Kafe treff

Seminar
Medlemsmgter
Mat styremgte

Mat samtalegruppe
Medilemsutflukt

Julebord/egenandel julebord

Landsmgte

Deltakeravgift Tverrfaglig forum

Leie postboks
Gaver/donasjon
Oversettelse

Tur

Kurs

Andre kostnader
Bankomk.

Sum driftsutgifter
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2021
30673
415700
4874
5000
41900
37291,2
535438,2

45000
38270
24076,49

10375
1356,25

1299
1788,2
766
1056
1200
2831
6000
52000
18000
7193
175526
76506,36
5733

8783
29995
15654

1000

1275

7260

3209,23
642,5
536795,03

-1356,83
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2020
27734
315700

40000
28346
411780

41000
37500
24378,06
1246
13125

1071,7
3494
1268,45

2422,7
1200
2701
7000

46000

11442
150613
13964,9
4502
467,3

1240

5269

5210
6789,4
1400
3290,83
686,5
387281,84

24498,16
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LPP BERGEN

BALANSE PR. 31.12.2021
Sparebanken Vest 3640.60.49749
Handelsbanken 5521.54.44547
Sparebanken Vest, skattetrekk
Til gode hos Terminus

Til gode hos Ase Fregstad

Sum eiendeler

GJELD

Forskuddstrekk

Gjeld Christine

Gjeld Tone Kildedal

Sum gjeld

EGENKAPITAL

Egenkapital 1/1
Arets resultat

Sum egenkapital

Sum gjeld og egenkapital

Bergen, 02.03.2022

LPP BERGEN

2021
346019,84
8187,93
47758,25
7380

4000

413346,02

41000
500
4000

45500

367865,67
-19,65

367846,02

413346,02

2020
357103,49
8187,93

26104,25
3690

395085,67

19200
8020

27220

341787,51
26078,16

367865,67

395085,67



FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Renteinntekter

Andre finansinntekter
Rentekostnader

RESULTAT




Til ledelsen i LPP Bergen, org.nr. 974 814 838

Vi har bistatt LPP Bergen med utarbeidelse av arsregnskapet for 2021 etter regnskapsloven.
Arsregnskapet bestar av resultatregnskap og balanse. Som det fremgar av arsregnskapet er
arsresultatet - kr. 19,65. Den regnskapsmessige egenkapitalen utgjar kr. 367.846,02 av
balansesummen pa kr. 413.346,02.

Vi har for regnskapsaret i tillegg utfgrt Igpende bokfgring etter bokfgringsloven. Det foreligger en
oppdragsavtale mellom foretaket og regnskapsfarer som regulerer tjenesteomfang og arbeidsdeling
naermere. Oppdragsavtalen kan omfatte andre oppgaver enn Igpende bokfgring og bistand med
utarbeidelse av arsregnskapet, for eksempel radgivningstjenester, som ikke dekkes av denne
uttalelsen.

Det er styret og daglig leder i foretaket som er ansvarlig for at bokfgring og utarbeidelse av
arsregnskapet skjer i samsvar med lov, forskrifter og god bokfgrings- og regnskapsskikk. Vart
oppdrag er utfgrt under forutsetning av at relevant, fullstendig og korrekt informasjon er mottatt fra
foretaket.

Vi har utfgrt vart oppdrag i samsvar med regnskapsfgrerloven med forskrifter og god
regnskapsfgringsskikk. Dette innebaerer at vi innenfor alminnelige rammer har:

o utfgrt bokfgringen i samsvar med bokfgringsloven med forskrifter og god bokfgringsskikk,
herunder pasett at dokumentasjon av bokfgrte opplysninger tilfredsstiller krav gitt i eller i
medhold av lov og for gvrig viser de bokfgrte opplysningenes berettigelse, og sgrget for
kontrolispor mellom dokumentasjon, bokfgrte opplysninger og arsregnskap

e tatt stilling til bruk av bokfgringskontoer, balansefgring kontra resultat fgring, samt skatte-
og avgiftsmessig behandling av bokfgring av transaksjoner og andre regnskapsmessige
disposisjoner

e tatt opp med foretaket eventuelle svakheter ved foretakets interne rutiner vedrgrende
bokfgring og utarbeidelse av arsregnskap, dersom vi har oppdaget slike i utfgrelsen av vart
oppdrag

e basert drsregnskapet pa en avstemt og dokumentert saldobalanse

o drgftet eventuelle usikkerheter, vurderinger, estimater og andre vesentlige spgrsmal knyttet
til drsregnskapet med oppdragsgiver.

e vurdert dokumentasjonen av eventuelle vesentlige belgp som har fremstatt som urimelig
eller usannsynlige

e bistatt med utarbeidelse av drsregnskapet i samsvar med lov, forskrift og god regnskapsskikk

Vi presiserer at vi ikke har utfgrt revisjon av arsregnskapet, og denne regnskapsfgreruttalelsen ma
derfor ikke forveksles med en uavhengig revisors beretning. Regnskapsfgreruttalelsen kan heller ikke
benyttes i forbindelse med krav mot regnskapsfgrer utover det ansvar som fglger av det alminnelige
profesjonsansvaret.

Nesttun, 02.03.2022
Folkestad Regnskap, org.nr. 924 709 073

Elin Folkestad
Oppdragsansvarlig / autorisert regnskapsfgrer




Landsforeningen for Paragrende innen Psykisk helse (LPP)
Avdeling Bergen

Budsjett 2023

Forutsetninger

Antall medlemmer 307

Medlemskontingent (snitt) 250

Inntekter Antall  Ant/enh. Enhetspris 2023
MEDLEMSKONTINGENT 307 0,9 150 41 445
DRIFTSTILSKUDD 1 1 415 000 415 000
Medlemsmegter, egenandel 30 1 400 12 000
Parerendeseminar, egenandel 40 1 1100 44 000
MVA refusjon 1 1 25 000 25 000
Sum inntekter 537 445
MEDLEMSM@TER lokalleie/mat 6 1 2 500 15 000
Julebord 1 1 30 000 30 000
SEMINAR, hotell/opphold 50 1 3500 175 000
HONORAR SAMTALEGRUPPER/kaféTreff 6 4 4 000 96 000
HONORAR SEMINAR 2 1 1 500 3 000
HONORAR MEDLEMSM@TER 1 1 1 500 1 500
HONORAR REGNSKAP 1 1 15 000 15 000
Reiseutgifter samtalegrupper 6 60 4 1404
REISEUTGIFTER 3 2 3 000 18 000
Lokalleie 12 1 3 300 39 600
Lokalleie, eksterne materom (ekstraordlnart) 10 1 3 000 30 000
LYS,VARME,RENHOLD 12 1 2 000 24 000
PORTO 3 100 17 5100
TELEFON/INTERNETT 2 000
UTSTYR - 3 000
BOKSLEIE POST 1 500
TIDSSKRIFTER 1 500
STYREHONORAR - 45 000
MAT STYREM@TER/middag 7 1 1 000 7 000
MAT SAMTALEGRUPPE 8 1 200 1600
FORSIKRING 2 300
KONTINGENTER - 2 500
Gaver, foredragsholdere, m.v. - 3 000
Eksterne kurs 2 2 500 2 000
Sum driftsutgifter 525 004
Overskudd 12 441
Fra/til kapital (12 441)

LANDSFORENINGEN FOR PARGRENDE INNEN PSYKISK HELSE
LPP BERGEN
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