
 

VELKOMMEN TIL SEMINARWEEKEND I ÅLESUND  
 

V har den glede å invitere alle medlemmer av LPP Møre og Romsdal til seminarweekend i 
Ålesund 28. og 29. mai på Quality hotell Ålesund. Vi får besøk av professor, psykiater og 
overlege Arne Vaaler som vil snakke om alvorlige psykiske lidelser og hvordan ny lov om 
psykisk helsevern fra 2017 påvirker pårørende sin situasjon. 
 

Foreløpig program: 
 
Fredag  
15.00-18.00 innsjekk på hotellet 
18.00-19.00 middag 
20.00-23.00 sosialt samvær med underholdning  
 
Lørdag  
08.00-09.00 frokost 
09.00-09.30 påfyll med noe positivt v/Kimberley  
09.30-12.00 innlegg av Arne Vaaler (pauser underveis)  
12.00-12.30 lunsj 
12.30-14.00 Arne Vaaler fortsetter med spørsmålsrunde  
14.00-15.00 årsmøte LPP Møre og Romsdal  
15.00-16.00 årsmøte lokallagene  
16.00- 17.00 middag  

 
 



Lokallagene i Kristiansund, Søre Sunnmøre og Ålesund og omegn har gått sammen om 
arrangementet for å gi våre medlemmer felleskap og påfyll til å stå i rollen som pårørende. 
Vi gleder oss veldig til å møtes og dele så vi håper så mange som mulig har anledning til å 
være sammen med oss denne helgen. 
 
Egenandel 500 kroner per person  
 
Påmelding skjer ved innbetaling av egenandel til konto 39105562210 og til Arild Kvamme 
på telefon 96229688 innen 14 mai. 
 

 
 
 
 
 
 
 
På vegne av lokallagene 
 
Eva-Brit Langva 
Leder LPP Møre og Romsdal  
 
 
 

Arne Vaaler er psykiater, professor og overlege ved akutt psykiatrisk avdeling ved St. Olav hospital. 
Vaaler er blant annet kjent for sin kritiske holdning til antidepressiva og bivirkninger av disse. Da 
Vaaler besøkte Ålesund i januar 2020 tok nesten 100 mennesker veien for å høre han dele av sine 
erfaringer, og vi er svært glad for at han kommer tilbake og vil tilbringe denne helgen sammen med 
oss.  
 
 


