
      
 

             TEMAKVELDER FOR  

PÅRØRENDE 
Våren 2021 

Lærings- og mestringssenteret ved Nidaros DPS 
 

Januar 
Onsdag 20.01.2021 

Kl 18:00- 20:00 
 

DIGITAL TEMAKVELD 
 

 
 

 
 

BIPOLARE LIDELSER 
Forståelse, behandling og erfaringer 

ved Bipolarteamet Østmarka 
 psykologspesialist Kristin T. Svee og overlege Kristine Bergersen  
og innlegg fra Lene Sandvik Torgersen som deler egne erfaringer 

 

Februar 
Tirsdag 23.02.2021 

      Kl 18:00- 20:00 
 
DIGITAL TEMAKVELD 

 

 

SELVSKADING  
Forståelse, behandling og erfaringer 

ved psykologspesialist Kåre Sivertsen, Østmarka  
og innlegg fra en som deler egne erfaringer 

 

Mars 
Onsdag 24.03.2021 

Kl 18:00- 20:00 
 

DIGITAL TEMAKVELD 

 

TVANGSLIDELSER (OCD) 
Forståelse, behandling og erfaringer 
ved Angst- og OCD-teamet, Nidaros DPS 

psykologspesialist Svein Haseth 
 og innlegg fra en som deler egne erfaringer 

 

April 
Onsdag 14.04.2021 

Kl 18:00- 20:00 
Sted: Nidaros DPS 

 
 

NB! Mulig digital 
temakveld 

 

PERSONLIGHETSLIDELSER 
Forståelse, behandling og erfaringer 

ved psykologspesialist Kari Kilen, Nidaros DPS 
og    

innlegg fra en som deler egne erfaringer 

 

Mai 
Onsdag 26.05.2021 

Kl 18:00- 20:00 
Sted: Nidaros DPS 

 
NB! Mulig digital 

temakveld 
 

TVANG OG SAMTYKKEKOMPETANSE 
UTFORDRINGER FOR PÅRØRENDE 

Forvaltning av tvang 
Lov om psykisk helsevern 

Samtykkekompetanse – hva, hvorfor og hvordan? 
ved Dagfinn Green, overlege på Østmarka 

Øyvind Taraldset Sørensen, Hovedprest ved Prestetjenesten, St. Olavs hospital 

 

Pga. situasjonen rundt covid- 19:  
Temakveldene i januar, februar og mars blir digitale. Hvordan de arrangeres i april og mai er 

usikkert. Vi håper de kan arrangeres fysisk i kantina vår og samtidig sendes digitalt☺  
Informasjon kommer☺  

 

Temakveldene er åpen for ALLE pårørende. 
Invitasjoner blir sendt ut pr e-post og hengt opp på Nidaros DPS ca 1 mnd før temakvelden. Dersom du 

ønsker å få disse tilsendt pr e-post, send oss e-postadressa di☺ Tilbudet er gratis. 
 
 

PÅMELDING:  
hilde.erlien@stolav.no 73865416/ 73865400 (ekspedisjonen)  

Du kan også melde deg på i hoved- ekspedisjonen.  

  
Divisjon Psykisk Helsevern 

Nidaros DPS 
        Lærings- og mestringssenteret 

mailto:hilde.erlien@stolav.no

