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Christine Lingjaer-
de mener samfun-
net svikter de
med psykisk
sykdom. Hun
forteller at man-
glende oppfelging
ofte far tragiske
konsekvenser.

KAI FLATEKVAL
og EMIL W. BREISTEIN
rryFetiEbe ro

Lingjerde er leder for LPP
Bergen (Landsforeningen

for pdrerende innen psy-
kisk helse)., Hun har selv
erfart pa kroppen hvor-
dan det er  vaere pireren-
de til en som er syk.

Gammelt problem
Den siste tiden har det
vart hektisk for lederen
for LPP i Bergen. Den tun-
ge jobben med 3 stotte pi-
rerende og gjere livet
bedre for dem og pasien-
tene er kronglete og til ti-
der frustrerende.

- Det som er kjernepro-
blemet, ligger mange ar
tilbake, mener hun, og
sikter til samhandlingsre-
formen fTa 2012 (se fakta-
hoks).

- Faerrest mulig skal
veere pd langtidsopphaold
pd sykehus, og wveldig
mange utskrives altfor
tidlig. Deretter skal kom-
munale rjenester falge
tett opp i samarbeid med
spesialisthelsetjenesten.
Det fungerer darlig for
personer med alvorlig
psykisk sykdom fordi
oppfelging og samarbeid
ikke er tette er nok, sier
Lingjeerde.

Pasienter kan | verste
fall bli satt pa gaten, uten
noe nettverk rundt seg.
Mange gar tilbake til sine
pararende som er verken
informert eller forberedt.
Andre drar rett tilbake til
rusmiljeet sitt, og en stor
gruppe tyr til desperate
handlinger, der en del til-
feller velger & avslutte li-
vel

- Dette er de kalde fak-
ta, ster Christine Lingjeer-
de.

Verre de siste drene
spm blir utskrevet
er for syke til & kunne ta

vare pa seg selv.
- Slik har det alltid vaert,

men de siste drene har det
blitt verre, sier Lingjerde.
Hun legger wskyldens
pi samhandlingsrefor-
men og lovendringen om
psykisk helsevern { 2017.
- Lovendringen ble til
fordi man skuﬂeﬂhm
komme klagene
av tvang selv nir pasien-

DETTE TRENGER

PASIENTENE

B Kontakt med fastlege
B Kortakt med spesialhal-
sefpEnesten | kommumen
B Scsionomhjelp

W Bofig og hjelp til ako-
FidWTI

B Aktivitetstilbud som for
eksempel hos psykiatrial-
liansen

B Statekontakt

B Hjelp til & involvere
familien

tene var tilregnelige. Pro-
blemet na er at pasientene
ikke far den oppfelgingen
de trenger nar de blir skre-
vetut av sykehuset.

Hun mener at det aller
viktigste er i finne et eg-
net bosted, ettersom
mange av pasientene med
psykiske lidelser ikke er i
stand til & bo for seg selv.
De trenger oppfalging av
fastlege, spesialisthelse-
tjenesten og mange andre
offentlige etater.

- Svikter det offentlige
denne pasientgruppen?

- Jeg vil ikke si svikter.
Jeg vil si at det offentlige
misforstir situasjonen og
alvorlighetsgraden. . Man
misforstar graden av be-
hov for oppfalging. Det
som ofte skjer etter at en
pasient er utskrevet av et
psykiatrisk sykehus, ar at
vedkommende ikke har
noe nettverk. Det er ndr
de stir ute | samfunnet at
runddansen  begynner,
sier Lingj@rde.

Lederen for mange
frustrerte parerende for-
teller om situasjoner der
flere har pasienter med
sterke psykiske lidelser
boende hjemme hos seg.

- Foreldre har svaert
syke bamn boende hjem-
me hos seg. Mange er red-
de for sine egne.

1910 dede pasienter

Selvmord i psykisk helse-
vern er dessverre ikke et
ukjent fenomen. [ en rap-
port hentet fra Nasjonalt
senter for selvmordsfors-
kning og -forebygging
(NS5F), «1910 dide pasi-
enters, taler tittelen for
seg selv.

- Det totale antallet per-
soner som dede i selv-
mord i lepet av ett ir etter
kontakt med psykisk hel-
severn eller tilgrensende
tjenester var 1910, Tallet
tilsvarer mer enn ett selv-
mord annenhver dag, sier
Martin @, Myhre.

Han er ridgiver for Na-
sjonalt Kkartleggingssys-
temn for selvmord | psy-

innlegpelse, etter utskri-
vialse fra depnbehandling,
under pdgiende polikli-
nisk kontakt og etter av-
sluttet slik kontakt, sier
Myhre til BA.

Stetteforeningen LPP
@nsker at staten skal inn-
fare strengere kontroll
med hva kommunens
glar av oppfalging for pa-
sienter med psykisk syk-
dom,

En md opprette faste
prosedyrer for at sam-
handlingsreformen  blir
giennomfert. En ma in-
formere alle som skal
hindtere mennesker med
psykisk sykdom, og man
md ha streng kvalitets-
kontroll og rapportere av-
vik. Parkerer man feil, far
man en bot. Men nar lo-
ven blir brutt ved at pasi-
enter ikke fir den hjelpen
de trenger, og i verste fall
tar sitt eget liv, far det ikke
konsekvenser, Derfor ma
avvik rapporteres og lo-
ven mid hindheves, sier
Lingjzrde.

- Blir problemstillinge-
ne med mennesker med
psykiske lidelser skjevet
bort?

- Psykiske lidelser er
mer tabubelagt enn fysis-
ke sykdommer. Mange
sier at edette gielder ikke
megs. A miste kontroll
over sin formuft og sine
handlinger shTemmer
folk, cg derfor vil man
ikke forholde seg til det.
Alle har en psykisk helse.
Det finnes mange former
for psykisk sykdom, om
den er kronisk eller forhi-
gaende, alvorlig eller min-
dre alvorlige, sier hun.

Hun setter sporsmaéls-
tegn ved hvorfor vir psy-
kiske helse skal ha lavere
status enn fysisk helse.

- Uansett diagnose, har
pararende og pasienter
rett til behandling, stette
og oppfelging. Jeg forstar
ikke hvorfor parerende og
pasienter innen psykisk
sykdom skal kiempe en
evig kamp for i fa sine ret-
tigheter innfridd pa lik lin-
je med andre. Hvorfor fa-
rer brudd pd pasientenes
og parerendes rettigheter
sjelden til strafferettslige
konsekvenser innen psy-
kisk helse, sper Lingj=zrde
fior hun legger til:

- Mennesker med psy-
kiske lidelser er ikke mon-
stre. De er syke som tren-

ger hjelp.

B Samhandlingsreformen
fra 2012 er en reform av

helse- og sosialtjenestene |

Norge, som ble presentert
av davaerende Helse- og
© omsorgsminister Bjame
HilmnHarmmHﬂu_ﬂul-
tenbergs andre regjening.

KJEMPER: Christine Lingjzerde erleder for pdrevendeforeningen LPP Bergen. Hun orteler "%

SAMHANDLINGSREFORMEN

B Samhandlingsreformens
kjeme er srett behandling -
pa rett sted - til rett tids,
W Helse- og Bras-
teloven kapittel & forplikter
kommuner og hekeforetak
til & inngd samarbeidsavta-
ler for & bidra til at pasien-
ter og brukere mottar et
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Ker med psykiske
ikke monstre.
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® | enserie
artikler ser BA
naE|rmere pa
trenden med flere
volds- og trussal-
hendelser |
Bergen.

® Stadig flere
saker politiet m3
handtere er
relatert til psykia-
tri eller rus, ofte
en kombinasjon
avdisse,

¥ Legevakten i
Solheimsviken
har sett seg nadt
til 3 ha vektere
degnet rundt for 3
beskytte de
ansatte og pasien-
tene som kommer
inn.

® Bade politiet og
helsevesenet
peker mot en

lovendring for tre
ar siden. Da ble

loven om psykisk
helsevern endret,

@ De fleste BA har
snakket medav
politi, helsevesen
og psykiatriske
fagfolk peker mot
den sdkalte
samtykkekompe-
tansen, som gjer
det mye vanskeli-
gere d tvangsinn-

vistiller erom
samfunnet er blitt
et farligere sted




