
C.O.S.M.I.C- Community Support for 

Migrant Informal Carers

 Det er en økende grad av migrasjon over og gjennom hele Europa, enten det 

skyldes for å arbeide, mennesker på flukt eller at man søker seg til nye land. 

Dette påvirker oss alle; det skjer familiegjenforeninger og stor forflytning av 

folkegrupper inn i nye land. Dette gjør at man nå kan finne folk som er i en 

pårørende-situasjon også blant migranter/nyankomne og det vil påvirke 

tjenestene som må tilbys

 Hovedmålet til COSMIC er fremme sosial inkludering av migranter i en 

pårørendesituasjon. Dette fordi å være både migrant og pårørende til syke og 

eldre kan medføre en dobbel risiko for ekskludering, diskriminering og 

stigmatisering. Prosjektet er et partnerskap med organisasjoner fra Italia, 

Hellas, Slovenia og Norge



Pårørendealliansen inviterer til webinar

 Webinaret vil inneholde en del faktaopplysninger om utfordringene som kan oppstå 

ved å være pårørende OG migrant samt ulike refleksjonsoppgaver i grupper. 

 Du får innføring i dette og kunnskap om e-læringsprogram som kan tas og som gir 

kursbevis når det er gjennomført. E-læringen kan gjøres i ettertid på egen 

arbeidsplass eller når man har tid til det, alene eller i gruppe. 

Det vil bli mulighet til å melde seg til tre forskjellige tidspunkter:  

1. Mandag 21 september kl 11.00

2. Tirsdag 22 september kl. 10.00 

3. Tirsdag 22. september kl 14.00



PÅMELDING

MELD DEG PÅ HER VIA DENNE LENKEN

https://forms.gle/BxhQkGe85fURFWn69

 For mer informasjon om prosjektet besøk https://cosmicproject.eu

 For spørsmål kontakt Marie Brorstad Bogen mbb@parorendealliansen.no

 VELKOMMEN !
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