Landsforeningen for Pargrende innen Psykisk helse (LPP)
Avdeling Bergen

Bergen 12. september 2019

PROGRAM Hgsten 2019

Kjeere medlemmer! Fgrst og fremst tusen takk for et seerdeles hyggelig og vellykket
Solstrandseminar 2019! Denne hgsten tilbys falgende program:

o Kafétreff: Tirsdag 24. september, 29. oktober og 26. november.
Sted: Wesselstuen, @vre Ole Bulls plass 6. Tid: KI.18. Ingen pamelding.

e Torsdag 10. oktober KI 12.00 Verdensdagen for psykisk helse. OBS! Sted: Loftet,
Nygaten 3. | &r markerer vi dagen sammen med Mental Helse. Vi har mye
Verdensdagsmateriell, og vi lager vafler og kaffe. Vi starter helt pa gateplan og selvsagt kan
folk komme opp bade i 2 og 3 etasje, og se og hilse pa, samtidig som der er litt materiell /
brosjyrer og info - bade fra LPP og Mental Helse. Pa Loftet serveres rundstykker kaffe /
te. Velkommen, kom gjerne i god tid, og med ledsager. Ingen pamelding.

e Mandag 21. oktober KI. 18.30. Tema: Psykiatrialliansen v/ Lasse Hjelle
presenterer og kommenterer aktivitetsprogrammet sitt. Se vedlegg s.2.
Pamelding: Ippbergen@Ipp.no innen 30. september av hensyn til servering.

e Fredag 18. oktober, fra 12 til 18. Sted:
Sigurdsgt 6, SALEM konferansesenter.
Fyll Dagene Bergen 2019.

Recovery og aktivitetsmesse for mennesker
med utfordringer innen psykisk helse
og/eller rus, pargrende og andre interesserte.
Drop-In — Gratis Inngang.

e Julebord: Torsdag 5. desember, kl. 19.00.
Sted: Grand Hotell Terminus.
Egenandel: Kr 400,- per person betales ved
inngangen. Pamelding innen 15.
november: Ippbergen@Ipp.no eller
45274441 (ikke sms).

o VIKTIG! Samtalegruppene starter medio En vakker gjest markerer at someren er pa hell.
september. Pamelding: Veileder Bjarne
Aannewiik: Mobil 99582259.

Annen viktig informasjon: Se ogsa pa www.Ipp.no > lokal avdeling Bergen, og falg LPP pa
Facebook LPP Landsforeningen for pargrende innen psykisk helse og siden var LPP Bergen.

Vel mgtt!
Styret i LPP Bergen

Postboks 1197 — 5811 Bergen — mobil: 45 27 44 41 — e-post: Ippbergen@Ipp.no


mailto:lppbergen@lpp.no
http://www.lpp.no/
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