
 

 

Pårørende Møteplass 
For helsefremmende dialog 

HØST 2019 

16. september og 18. november 

Tid: 18.00 – 20.30  

Enkel servering fra kl 17.30 

17.00 – 21.00 For fagfolk 

 

 

 
 

Tema 16. september: Hvordan kan pårørende bli en del av behandlingsopplegget? 

Tema 18. november: Kan alt håp være ute – eller finnes det alltid et håp? 

Sted: Lærings og mestringssenteret i Breivika, Sykehusveien 38 

Påmelding og spørsmål, kontakt; 

Siri K. Engstad, koordinator Pårørende Møteplass Tromsø 

Siri.Kristine.Engstad@unn.no tlf 776 27918 

og/eller Anja Nystrøm ved Informasjonssentralen, tlf 91527690 

Påmelding innen fredag 13. september og 15. november 

 

. 

MØTEPLASS er en arena for et likeverdig møte og gjensidig læring mellom pårørende og fagfolk,  

der pårørendes situasjon er i fokus. 

 

Her treffes pårørende og fagfolk til en likeverdig dialog om hvordan det er å leve tett på  

familiemedlemmer med rus- og/eller psykiske utfordringer, og hvordan hjelpeapparatet fungerer innen dette helsefeltet. 

 

MØTEPLASS drives i et samarbeid mellom LPP og 

 helseforetak 

 lærings- og mestringssentre 

 kommuner 

 brukerorganisasjoner, brukerstyrte sentre eller andre lokale/regionale aktører 

 

Velkommen! 
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