
 LPP Aust og Vest møtes på Strand Hotell Fevik, 
                               2.-3.november 2018 

Forbeholdt rett til endring i programmet. 
 

Egenandel kr. 250,- pp betales  til konto nr. 2801 05 06 494, v/bekreftet 
påmeldig fra Borghild ( 419 35 706 ) eller Anna Margrethe ( 900 78 417), 
 innen lørdag 20.oktober-18 

                       
Velkommen til seminar om ernæring og medikamentuavhengie tilbud: 

PROGRAM 

Fredag 2.november: 
Kl. 16:00 - 17:00 Registrering/innkvartering/ enkel servering 

Kl. 17:00 - 17:15 Velkommen og pressentasjon 

Kl. 17:15  - 18:00 Hvordan virker det vi spiser inn på vår psykiske helse ?                                                                                                                                                                                                            
v/Ernæringskonsulent Annbjørg Hellestræ 

Kl.18:00  -  18:15 PAUSE 

Kl.18:15  -  19:00 Annbjørg fortsetter…. 

Kl. 20:00  –            MIDDAG og sosialt samvær 

 

Lørdag 3.november: 
Kl.  08:00 - 10:00 Frokost  

Kl.10:30  -  11:30 Medikamentuavhengig behandlingstilbud i KPH:                                                 

- DPS Lister v/ Avd.leder Anne Dorthe Lytken.                                              

- Avd 2.1 v/ansatt, nysykeposten i Kristiansand  

Kl. 11:30 – 11: 45  PAUSE  

Kl. 11:45  - 13:00 Foredragsholderne i dialog med seminardeltagerne. 

Kl.13:00 -  LUNSJ - og vel hjem  
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