DU HJELPER ANDRE.

MEN HVEM HJELPER DEG?

Landsforeningen for ’ ¥ A
@ LPP Pararende innen Psykisk helse ' 2
MENTAL HELSE

M@TEPLASSEN — FOR ERFARINGSUTVEKSLING, FAG OG KUNNSKAP

Sted: Skansen Aktivitet i Sorenskriver Bullsgate 17 Alesund
Tid: 2 mandagen i maneden 19.00-21.00

Mandag 13.08.2018 Tema: Hva er angst? Angstringen informerer om sine
tilbud og deler erfaringer fra brukere og pargrende.

Mandag 10.09.2018 Tema: Rask psykisk helsehjelp, Alesund kommune
informerer om sitt nye tiloud, hvem kan benytte tilbudet og hvilke hjelp kan
man fa?

Mandag 08.10.2018 Tema: Etiske dilemmaer rundt bruk av tvang og makt ved
psykiater Andreas Kjerstad fra avdeling forsterket rehabilitering ved Alesund
sykehus.

Mandag 12.11.2018 Tema: Hva er autisme, informasjon fra autismeforeningen
og fra habiliteringsteam, et nytt tilbud i Alesund kommune.

Mandag 10.12.2018 Den vanskelige hgytiden, hva kan vi gjgre for a hjelpe
hverandre? Mental Helse og LPP orienterer om tilbud og muligheter.

Mgteplassen er en arena for erfaringsutveksling med faglig innhold, der alle
interesserte og de som er bergrt av ulike helseutfordringer kan fG mer
informasjon om sine rettigheter, om tilgjengelig tjenestetilbud samt gke sin
kunnskap om psykisk helse.

Det er enkel bevertning og arrangementene er apen ALLE, ogsa de som ikke
er medlem i vare organisasjoner - VELKOMMEN

Arrangementene annonseres pa LPP og Mental Helse sine Facebook sider.
Kontaktpersoner: Arild Kvamme tIf 96229688 og Eva-Brit Langva tIf 48231644






