
Landsforeningen for Pårørende innen Psykisk helse (LPP)
Avdeling Bergen

ÅRSBERETNING LPP BERGEN
FOR 2017

LPP Bergen har 252 betalende medlemmer. Det har vært avholdt 7 styremøter og 8
medlemsmøter i perioden.

Styrets sammensetning

Christine Lingjærde
Liss Solvang

Helge Steinsund
Torhild Eide
Eivind Vaksvik

Hjørdis Vintermyr
Tmde Aarseth

Valgkomite

leder
nestleder

styremedlem
styremedlem
styremedlem
varamedlem
varamedlem

Margit Brekke
Tone Digranes

MEDLEMSMØTER I PERIODEN

• Møte l: Torsdag 2. februar 2017, kl. 18.30. Tema: Kurs for Ressursgruppen.
Hvordan presentere og representere LPP Bergen.

• Møte 2: Torsdag 2. mars 2017 kl. 1830. ÅPENT MØTE. Vi utveksler råd og
erfaringer. Hvordan takler vi utfordringer i hverdagen?

• Møte 3: Onsdag 29. mars 2017. Kl. 18.30. ÅRSMØTE

• Møte 4: Torsdag 15. juni 2017 kl. 17.00 Mini Blåtur. Påfølgende kafétreff.

Møte 5: Solstrandseminar løirdag 2. og søndag 3. september 2017. Hovedinnlegg:
I førcdraget «Rockovery - om musikkterapi i psykisk helsefeltet» vil tema vere knytt
til forsking på feltet, recovery, brukarmedverknad og brukarforteljmgar.

Møte 6: Torsdag 5. oktober Kl. 1830. Tema: Anne Synnøve Samdal Thomassen og
Marco Himstein presenterer et forskningsprosjekt som heter Stopp Stemmer. Formålet
med prosjektet er å undersøke hvonddt vi kan redusere hørselshallusinasjoner hos
mennesker med psykosediagnose.

Møte 7: Torsdag 9. november, kl. 18 JO. Tema: Hva skjer med den syke når
pårørende faller bort? Hvordan sikre økonomien til en person som ikke kan styre den
på egen hand? Hvordan fungerer vergeordningen? Ved advokat Vidar Vassenden.

l



Møte 8: Julebord -Torsdag 7. desember, kl. 19. 00. Sted: Grand Hotell Terminus.

SAMTALEGRUPPER I PERIODEN. ANSVARLIGE: BJARNE AANNEVIK, LlSS SOLVANG,
TONE KlLDEDAL OG LILLIAN ELIN THOMSEN

Det ble haldt 4 samtaleserier i perioden. Vi har nå 4 veiledere og fortsetter med økt tilbud.
Behovet er stort og samtalegrupper er den beste hjelpen vi kan tilby våre medlemmer. Antall
deltakere per gruppe varierer mellom 6 og 9, i tillegg til veiledeme. Møtene holdes i våre
lokaler, med enkel servering.

Samtalegrupper våren/høsten 2017
Liss Solvang og Tone Kildedal: 25/1 - 8/2 - 22/2 - 8/3
Lillian Thomsen og Bjarne Aannevik: 07/02 - 21/02 - 07/03 - 21/03
Tone Kildedal og Bjarne Aannevik: 08/09 - 22/09 - 06/10 - 20/10

KaféTreff i 2017: Et meget vellykket og hyggelig prosjekt. Sted: Wesselstuen. Det er
nestleder Liss Solvang som har ansvar for organisermgen.

Tirsdager 31. 01. - 28.02. - 28. 03. - 25.04. - 30. 05. - 26. 09. - 31. 10. og 28. 11. 2017

DELTAKELSE I FORSKNINGSPROSJEKTER

• Høgskolen i Bergen. Masteroppgave i psykologi der student Jørgen Aasen Berget
intervjuer pårørende til psykisk syke /fortsettelse).

• Forskningsprosjekt Stopp Stemmer: Anne Synnøve Samdal Thomassen og Marco
Himstein

• Jørgen Aasen Berget, masteroppgave i musikkterapi, et oppfølgningsprosjekt med
mteryjuer om hva en som pårørende innen psykisk helsevern opplever gir god psykisk
helse.



EKSTERNE AKTIVITETER I PERIODEN

Dato Instltusjon/OrganisasJon

06. feb. l7 WAPR
07.feb.l7 Fontenehuset

13. feb. Hø skulen i Ber en

21. mår Danielsen Intensiv mnas

23. mår ps koseForlø /Eldre asienter
1. -2. april Ledersamlln LPP Nor e

O4. a r Avdelin for s kisk helse
OS,a r FFO Hordaland
A ril LPPBer en

03. mai Haukeland universitetss kehus

03. mai BKTverrfa II Forum

O4. mai WAPRNor e

04, mai LMS kurssenter
04. mai Årsmøte FFO Bergen
ZS. mai FFO Ber en

22, 'un FFO Ber en

26-27. 9. 17 FFOBer en + Hordaland
05,sep FFO

OS. sep LMS kurssenter
12.se BKEtatfor s kisk helse

7. 09-20. 09 WAPR Nor e

26. sep Gnisten Aktivitetshus

27. sep LMS

03, okt LPP Bergen

IS. okt Betanien s kehus
04. 10. 201 FFO Ber en

10, nov Gri akademiet
01. nov LMS

23. nov DPS Øyane
04, des Betanien s kehus

OS. des LMS

19,des LPPBergen

sed

Rådhuset

FontenehusetBer en
Ber en

Ber en

Ladegårds kehjem
Oslo
StrusshamnAsk»

Aasegården
Privatadresse

Alders s kiatri

Fredhelm

Tabernaklet

Ulrlksdal helse ark

Aasegården

Aasegérden

AasegSrden
Aasegirden

Tor almenln en

Ulriksdal helsepark
Fontenehuset

Nottin ham GB)
Nesttun

Ulriksdal helsepark
er telefon

F llingsdalen

Aasegården

Ulrlksdalhelsepark
Straume

F llingsdslen
Ulriksdal helse ark

Sandviken S kehus

KontaktpT»

Audun Pedersen

G.Osborne
Mette Kolb'ørnsen

Signe B. Molland
Kjersti Valde

Styret LPP Nor e

Må -Anita Thoresen
Styret FFO
Medlem R. Ramesvlk

Carina Løve Orvedal

Audun Pedersen

Audun Pedersen
Marie Telta

Vibecke Magnussen
Bjørn Greve
B'ørn Greve

B'ørn Greve

VibeckeMa nus
Marie Velta

Anne Turid Ny aard
Prof. MlkeSlade
Stine Brodln Snoot

Marie Telta
Medlem R. Ramesvlk

Dag Thomassen

Leder B'ern Greve
Jør en Aasen Ber et

Marie T elta

Eva Karin Sarlid

Dag Thomassen

Marie Telta
Rune Kroken

Aktlvlft/Tema

Styremøte
Omvisnin

Forelesnin

Forelesning
Presentas'on

Re resentas'on

Presentas'on LPP

Deltakelse

Ca. Stimer

Undervisning til ansatte
Velkomstsamlin WAPR
WAPR konferansen

Pårørende seminar

Deltakelse
St remete

St remete
St reseminar

Besøk val bodene

Temakveld/Erfarin spanel

Inns llls-ogdrøftln esmete
ReFocus on Recover

Presentas'onLPP+samtale r,
Presentas'on LPP+samtale r.

Stette samtale Q rådgivnin
Brukermedvirknln

Ledermete

lnterv'uerifmforsknin

Tvan slldelser

Parørende seminar

Brukermedvirknin

Kurs om ersonll hetsforst r.

Møteledsag medlem

Btikrlvlie/komnrntar

Re resentasjon LPP Ber en
Re resentas on LPP Ber en
S ke leie i ps kisk helsevern
Pirflrendes ers ektiv

Pérørendes ers ektiv

Vara for leder o nestleder

InfoomLPP+utdelin bras' rer
St remøte

Støttesamtale/RSd ivnin
Pårørendes ers ektlv

Kvelden førWAPR konferansen

Re resentas'on LPP Ber en

Presentasjon/ irørende ers ektiv
Val t Inn som vara

Deltakelse som vara

Deltakelse som vara

Seminar+mldda

Info om 85.000 som står utenfor

Rusa sykisk helse generelt
Info-o draftin m/brukeror .
conference and worksho

Pårarendesamlin
LMS kurs om un doms s kose

ItimemedLike ersonsarbeid
Brukerutval

2 timer kontakta dialo

Musikktera i

Presentasjon/ årerende ers ektiv

Presentas'on/ Srerende ers ektlv
Vikar for Trude Aarseth
Ps kola fraKronstad

Støtte til medlem

Dtltakare LPP

Christine Lin 'ærde

Christine Lin 'ærde

Christine Lin 'ærde

Christine Lin 'ærde

Llngjcerde + Kildedal
K'ersti +Hel eSteinsund

B'arneAannevik

Christine Lin 'ærde

Christine Un 'ærde

Christine Lin 'ærde

Christine Lin 'ærde

Christine Lin 'ærde

KerstiSteinsund

Christine Un 'ærde

Christine Lin 'ærde

Christine Lin 'ærde

Christine Lin 'ærde

Christine Lin 'ærde

H'ørdiso Trude

Christine Lin 'ærde

Christine Lin 'ærde

BarneAannevik

Tone Kildedal/Bjarne Aannevik
Christine Lin 'ærde

Trude Åa rseth

Christine L. + Liss S,

Tone/ Liss/Trude
K erstiStelnsund

Christine Lin 'ærde

Christine Lin 'ærde

Christine o Torhild

Christine Un 'ærde

Aktivitetene ovenfor dreier seg om forskjellige typer oppdrag som kan arte seg som følger:
• Enkel presentasj on av foreningen uten PP, uten Intemett, med noen få eksempler frå pårørendes erfaringer. Utdeling av brosjyrer.
• Enkel deltakelse, kun ved at LPP er representert. Ta notater. Sende skriftlig rapport til styret.
• Enkel presentasjon av foreningen med enkel PP, og Internett, med noen få eksempler frå pårørendes erfaringer, Utdeling av brosjyrer.
• Kontakt med ulike steder med informasjon, og brosjyrer (sykehus, NAV, fastleger, apoteker, osv. ).
• *Litt mer omfattende presentasjon av foreningen med PP og Intemett, med kommentarer og flere eksempler frå pårørendes erfaringer. Utdeling av brosjyrer.



< *0mfattende kurs^eller presentasjon av foreningen med PP og Internett, med maiige eksempler frå pårørendes erfaringer. I tilleeg skal
man være klar til å besvare spørsmål. Utdeling av brosjyrer.

• *Delta i debatt, konferanser og stille spørsmål. Representere og stå opp for alle medlemmene.
• "-Fast medlem i en komité, styre eller prosj ekt, for å representere medlemmenes interesser.

Oppdragene som er merket med * påtas som regel av styremedlemmene.

Bergen, 13. februar 2018
styret i LPP avdeling Bergen

Christine Lingjæ;
Styreleder

f7.
UM

Liss Solvang
nestleder

^<^in^'J>^
Helge Steinsund

'c(

Torhild Eide

i ^scfe_.
Eivind Vaksvik

In^e ~~p^n'l
Tmde Aarseth

^i^ ̂ 1/f^tc^^^/r
3'ørdis Vintermyr ' /



LPP BERGEN

RESULTATREGNSKAP FOR 2017

INNTEKTER

Kontigenter
Driftstilskudd

Egenandel seminar

MVA refusjon

Ekstramidler/stønad frå Exstrastiftelsen

Sum inntekter

KOSTNADER

Styrehonorar

Leie lokaler

Lys,varme,renhold

Utstyr
Regnskapshonorar

Aviser, tidskrifter

Telefon

Porto

BilgodtgjøreJse

Reiseutgifter

Kontigenter

Forsikring

Julebord, - egenandel julebord
Honorar foredragsholdere
Honorar samtalegruppe
Seminar

Medlemsmøter

Mat styremøte

Mat samtalegruppe
Landsmøte

Leie postboks
Kurs

Andre kostnader

Bankomk.

Sum driftsutgifter

DRIFTSRESULTAT

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Renteinntekter

Andre finansinntekter

Rentekostnader

RESULTAT

2017
52364,11
305100
37000
20335

414799,11

40000
35340

13473,76
1495

12250

1316

1667,71
3235,26

395
11325,7

1950
2474

21900
2000

29135,42
134767

7916,96
5885,3

996
3058
1100

3104
556,5

335341,61

79457,5

348
322

o

80127,5

2016

38712
305100

57150
19963

420925

40000

34080

12429,59
391,5
12250
2300

2210,47
570
608

6539,25
1950
2291

16320
10000
47500
180158
7095,76

4827
859
6800
1050
3300

5003

465
398997,57

21927,43

317

o

22244,43



LPP BERGEN

BALANSE PR. 31. 12.2017 2017 2016

Sparebanken Vest 3640.60.49749
Handelsbanken 9521.54.44547
Sparebanken Vest, skattetrekk

Sum eiendeler

GJELD

Forskuddstrekk

Påløpt kostnad julebord

Sum gjeld

EGENKAPITAL

Egenkapital 1/1
Årets resultat

Sum egenkapital

Sum gjeld og egenkapital

341705,37
8166,93

25078,25

374950,55

23500
25500

49000

245823,05
80127,5

325950,55

374950,55

236087,87
8162,93

45822,25

290073,05

44250
o

44250

223578,62
22244,43

245823,05

290073,05

Bergen, 12.02.2018

LPP BERGEN
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Til ledelsen i LPP Bergen, org.nr. 974 814 838

Vi har bistått LPP Bergen med utarbeidelse av årsregnskapet etter regnskapsloven.
Arsregnskapet består av resultatregnskap og balanse. Som det fremgår av årsregnskapet er
årsresultatet kr. 80.127,50. Den regnskapsmessige egenkapitalen utgjør kr. 325.950,55 av
balansesummen på kr. 374950,55.

Vi har for regnskapsåret i tillegg utført løpende bokføring etter bokføringsloven. Det foreligger en
oppdragsavtale mellom foretaket og regnskapsførersom regulerer tjenesteomfang og arbeidsdeling
nærmere. Oppdragsavtalen kan omfatte andre oppgåver enn løpende bokføring og bistand med
utarbeidelse av årsregnskapet, for eksempel rådgivningstjenester, som ikke dekkes av denne
uttalelsen.

Det er styret og daglig leder i foretaket som er ansvarlig for at bokføring og utarbeidelse av
årsregnskapet skjer i samsvar med lov, forskrifter og god bokførings- og regnskapsskikk. Vårt
oppdrag er utført under forutsetning av at relevant, fullstendig og korrekt informasjon er mottatt frå
foretaket.

Vi har utført vårt oppdrag i samsvar med regnskapsførerloven med forskrifter og god
regnskapsføringsskikk. Dette innebærer at vi innenfor alminnelige rammer har:

• utført bokføringen i samsvar med bokføringsloven med forskrifter og god bokføringsskikk,
herunder påsett at dokumentasjon av bokførte opplysninger tilfredsstiller krav gitt i eller i
medhold av lov og for øvrig viser de bokførte opplysningenes berettigelse, og sørget for
kontrollspor mellom dokumentasjon, bokførte opplysninger og årsregnskap

• tatt stilling til bruk av bokføringskontoer, balanseføring kontra resultatføring, samt skatte- og
avgiftsmessig behandling av bokføring av transaksjoner og andre regnskapsmessige
disposisjoner

• tatt opp med foretaket eventuelle svakheter ved foretakets interne rutiner vedrørende
bokføring og utarbeidelse av årsregnskap, dersom vi har oppdaget slike i utførelsen av vårt
oppdrag

• basert årsregnskapet på en avstemt og dokumentert saldobalanse

o drøftet eventuelle usikkerheter, vurderinger, estimater og andre vesentlige spørsmål knyttet
til årsregnskapet med oppdragsgiver.

o vurdert dokumentasjonen av eventuelle vesentlige beløp som har fremstått som urimelig
eller usannsynlige

• bistått med utarbeidelse av årsregnskapet i samsvar med lov, forskrift og god regnskapsskikk

Vi presiserer at vi Ikke har utført revisjon av årsregnskapet, og denne regnskapsføreruttalelsen må
derfor ikke forveksles med en uavhengig revisors beretning. Regnskapsføreruttalelsen kan heller ikke
benyttes i forbindetse med krav mot regnskapsfører utover det ansvar som følger av det alminnelige
profesjonsansvaret.

Nesttun, 12.02.2018

Fana Regnska kontor AS, org. . 995 082 853

s(' ^l^
Erling ælensminde
Oppdragsansvarlig/ autorisert regnskapsfører


