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MENTAL HELSE

INVITASJON TIL FAGINNLEGG OM TRAUME OG

TRAUMEFORSTAELSE AV INGER-MARI EIDSVIK PA M@TEPLASSEN —
FOR ERFARINGSUTVEKSLING, FAG OG KUNNSKAP

LPP- Landsforeningen for Pargrende innen Psykisk Helse og Mental Helse
inviterer til apne moter klokken 19.00-21.00 den 2. mandagen i maneden pa
Skansen Aktivitet i Sorenskriver Bullsgt. 17 i Alesund.

Mandag 14 mai 19.00 vil Inger-Mari Eidsvik holde foredrag om traume og
traumeforstaelse. Hun har egen erfaring innen temaet og jobber som
fagkonsulent ved Alesund Behandlingssenter poliklinikk. Hun er nd i ferd med 3
utdanne seg til traumeterapeut.

Inger-Mari Eidsvik vil snakke om sin forstaelse av psykose ut fra kunnskap om
traumer og utvikling av identitet. Hennes kunnskap bygger pa 1oPT;
Identitetsorientert psykotraume teori, og hennes egenerfaring med
psykoser. For henne er psykoser bare ett symptom, og hun gnsker a snakke
mer rundt dette.

Moteplassen er en arena for erfaringsutveksling med faglig innhold, der alle
interesserte og de som er bergrt av ulike helseutfordringer kan fa mer
informasjon om sine rettigheter, om tilgjengelig tjenestetilbud samt gke sin
kunnskap om psykisk helse.

Arrangementene annonseres pa LPP og Mental Helse sine Facebook sider.

Det er enkel bevertning — VELKOMMEN
Kontaktperson: Emthe Vollstad O’Neill, telefon 48231644

e-post erfaringskonsulenten@outlook.com




