@ LPP

Verdighet - Omsorg - Losninger

Arsmegteprotokoll
Lokallag - LPP-Rogaland
Motedato : 10.3.2018
Motested : Scandic Forus hotell

Apning vilokallagsleder Arnhild G. Ottesen

1.1 Godkjenne innkallingen:
Innkallingen ble sendt ut i brev datert 5.2.2018.
Ingen merknader til innkallingen.
Innkallingen ble godkjent.
1.2  Godkjenne medlemmenes stemmerett:
Av de 12 frammette har 10 betalt kontingent for foregaende ar, er over 18
ar, og har saledes stemmerett og er valgbare ved arsmgtet.

Det var i tillegg 2 observatarer/gjester til stede.

1.3  Godkjenne dagsorden: Godkjent.

2.1 Valg av meteleder: Arnhild G. Ottesen ble valgt.

2.2 Valg av tellekorps: Greg Serby og Sandra Vage ble valgt.

2.3 Valg av metereferent: Mari Dahle ble valgt.

24 Valg av protokollunderskrivere: Torhild Tysdal og Kari Sveeren ble valgt.
3.1 Behandle styrets arsberetning:

Arsberetningen ble framlagt av Arnhild G. Ottesen.

Merknader til beretningen:

Web: www.Ipp.no ~ Tif: 21 07 54 33 — e-post: Ipp@Ipp.no



@ LPP

Verdighet - Omsorg - Losninger

Arsmgteprotokoll

3.2

3.3

4.1

 Ingen i styret har fatt lann. Mange lar veere & kreve kompensasjon
for reiseutgifter. Dette bar styremedlemmer gjere i framtida.

e Stort forskningsprosjekt i Helse Vest med tittel: Our common
responsibility — an intervention study to improve the handover
communication between Primary and spesialised Health Care. LPP
Rogaland representert og deltar vedrarende innleggelser og
epikriser. (Legges til i arsberetningen.)

e Armhild G. Ottesen og Kirsten Strandjord deltar i
Brukerreferansegruppe ved SUS.

Arsberetningen ble deretter tatt til orientering.

Behandle og godkjenne styrets regnskap:
Styrets regnskap ble framlagt av Arnhild G. Ottesen.

Ingen merknader til styrets regnskap.
Styrets regnskap ble enstemmig godkjent.

Behandle revisjonsberetningen:
Revisjonsberetningen ble lagt fram av Arnhild G. Ottesen

Merknader til beretningen: Arsmatet vedtok at deler av overskuddet for
2017 skal deles ut slik: Leder far kr 4 000 og sekreteer far kr 3 000.

Arsmatet sluttet seg deretter til revisjonsberetningen.

Aktivitetsplan:
Styrets forslag til aktivitetsplan ble framlagt av Arnhild G. Ottesen.
Forslagene er vedlagt protokollen

Merknader til forslaget/andre forslag:

Det ble papekt at styret ma informere medlemmene jevnlig om det gode
arbeidet som gjares av LPP-Rogaland. Styret ma her bruke Facebook
aktivt.

Styret ber jobbe aktivt for & verve nye medlemmer, - spesielt yngre
familiemedlemmer ber f3 et tilbud. (Dette foyes inn i aktivitetsplanen i pkt.
3)
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4.2 Behandle og vedta lokallagets budsjett:
Styrets forslag til budsjett ble framlagt av Arnhild G. Ottesen
Merknader til budsjettforslaget/andre forslag:
Arsmetet gar inn for at vi inngar avtale med Brukerhuset i Haugesund om
a leie til 9 000 kr/pr &r, - 3 méneders oppsigelsestid.
Budsjettet ble enstemmig vedtatt.
Vedtatt budsjett er vedlagt protokollen.
5.1 Behandle innkomne forslag som skal vaere styret i hende minst to uker
for arsmotet:
Det er ikke kommet inn noen forslag til arsmatet.
6 Vaig:
Valgkomiteens innstilling ble fremlagt av Arnhild G. Ottesen
6.1-4 Styret:
[ Arnhild G.Ottesen P& valg — innstilt av Gjenvalgt for 2 ar som
valgkomite styremedlem
Kirsten Strandjord Pa valg - innstilt av Gjenvalgt for 2 ar som
valgkomite styremediem
Kirsten Havardsen Gar ut av styret

Gudrun Wiik Larsen Valgt for 2 ar som

styremediem

Innstilt av valgkomite

Mari Dahle Ikke pa valg Gjenstaende
funksjonstid 1 ar som
styremedlem

Greg Serby Ikke pa valg Gjenstaende

funksjonstid 1 ar som
styremediem

Anne Marie Garpestad

Sandra Vage

Pa valg — innstilt av
valgkomite
Pa valg — innstilt av

valgkomite

Gjenvalgt for 1 ar som
varamediem til styret

Gjenvalgt for 1 ar som

varamedlem til styret
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Alle valg var enstemmige.

Styret konstituerer seg selv pa forste styremgte.

6.5 Revisor:

Ingvald Espedal enstemmig gjenvalgt.

6.7  Valgkomite:

Kari Svaeren og Anne Gurine Saetre enstemmig gjenvalgt.

Sted: Stavanger

Mo Detox

Referent
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Protokollunderskriver

Vedlegg til protokollen:
rsberetning

Regnskap

Revisjonsberetning

Budsjett

Aktivitetsplan

Dato: 10/3 2018
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Protokollunderskriver
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Organisasjons nr.: 988427

LPP Rogaland Telefon: 5190 63 33/
47301744
Landsforeningen for Pargrende innen Psykisk helse E-post: Ipprogaland@lpp.no

Arsmelding 2017

LPP sentralt har i lgpet av hgsten 2017 gjort en oppryddingsjobb i foreningens
medlemsregister. Pr. 1.2.2018 hadde LPP Rogaland 124 medlemmer. Ifglge
medlemsregistret vart har vi 8 nye innmeldte medlemmer i lgpetav 2017. I tillegg har
tre nye medlemmer meldt seg inn i lgpet av de fgrste manedene i 2018. Det er gledelig.

12017 har styret i LPP Rogaland bestitt av-

Styreleder Arnhild G. Ottesen, Sola

Sekretaer Mari Dahle, Stavanger
Medlem/gkonomiansvarlig Kirsten E. Hivardsen, Haugesund
Medlem Greg Sgrby, Karmgy

Medlem Kirsten H. Standjord, Stavanger
Vararepresentant Sandra Vage, Karmgy
Vararepresentant Anne Marie Garpestad, Stavanger

Valgkomiteen har bestitt av:
Kari Svaeren, Stavanger og Anne Gurine Seetre, Haugesund

Regnskapet er revidert av Ingvald Espedal.
Regnskapsfaringen er utfgrt av firmaet Krohn Regnskap.

12017 ble det avholdt drsmgte, 5 styremgter og et medlemsmgte med tema
«Brukerrepresentasjon». Pirgrendeveilederen ble giennomgdtt. PargrendePafyll -
erfaringsutveksling, gjensidig stgtte og veiledning - ble etablert ogs3 i nord-fylket, i
Karmgy. Tilbudet startet opp i september 2017. Det har det veert 4 PérgrendePafyll i
Karmgy. Tilbudet har fortsatt i sgr-fylket, i Stavanger. | Stavanger her det vart 9
PargrendePafyll. 2 medlemmer deltok pa LPPs ledermpte i april, og 3 delegater fra
lokallaget deltok pa LPPs landsmgte i juni 2017.

Inntektene vare har veert tilskudd fra

Helse Vest: 25.000
Driftstilskudd Stavanger kommune: 12.000
Refusjon medlemskontingent: 13458
Momskompensasjon: 4347
Grasrotandel Norsk tipping 389,15 Totalt 55.194,15

Utgifter kr.42 571,26

Til tross for liten inntekt, gir lokallaget med overskudd ogs3 i ar. Hverken
styremedlemmer eller brukerrepresentanter er «flinke» til & kreve dekning av utgifter.
Det er heller ikke betalt ut honorar til noen av styremedlemmene dette aret. Det er



derfor lagt ned en betydelig frivillig innsats i lokallaget, bade i form av tid 0g egne
penger.

AKTIVITETSPLAN 2017

1 2017 har lokallaget hatt fokus pa tre omréader:
¢ Medvirkning og samarbeid
* Informasjon og opplysning
¢ Medlemskontakt

MEDVIRKNING OG SAMARBEID

Lokallaget har ogsa i 2017 hatt stort fokus pa brukermedvirkning. Som representanter i
ulike brukerfora har vi som forening pa best mulig mite forsgkt 3 malbare
pargrendestemmen, og pavirket helseforetak og kommuner til rutinemessig 4 ha
kontakt med, samarbeide og samhandle med pargrende. Vi har fortsatt behov for & bli
sett og hgrt - bade for var egen del, og for at var kunnskap og kompetanse skal brukes i
utforming av behandling og tilbud som gker livskvaliteten, bade til de vi er pargrende til
og for alle som har familiemedlemmer med psykiske utfordringer.

Vi gnsker ogsa 4 vaere oppdatert i forhold til nye tilbud og nye tilnzerminger innen
psykiatrien. Derfor er kontakt og samarbeid viktig. Dessverre har vi ikke greid &
etterkomme brukerrepresentasjon i alle fora vi er blitt bedt om & delta i. Som lokallag
kan vi fortsatt bli bedre pa kontakt og "skolering” av brukerrepresentantene vire. Dette
er ei utfordring.

LPP Rogaland har i 2017 medvirket i falgende:
® Brukerrdd: Stavanger DPS, Sola DPS, Jeeren DPS, Haugaland/ Karmgy DPS,
Stavanger kommune. I Sandnes er vi etterspurt - men har ikke greid & skaffe
representant.
* Prosjektgruppe og nettverkssamling vedr. KS sitt prosjekt;
Recoveryleringsnettverk, kommuner i Rogaland og Sunnhordland
Brukerreferansegruppe, Helse Stavanger

* Mgter med Jeeren DPS vedr. pargrendearbeid
* Bedre pargrendearbeid i Stavanger kommune - innlegg pd fagdag i september
* Stort forskningsprosjekt i Helse Vest med tittel: Our common responsibility — an
intervention study to improve the handover communication between Primary
and spesialised Health Care. LPP Rogaland representert og deltar vedrgrende
innleggelser og epikriser.
Kommentarer:

Vi erfarer at det er ulik kvalitet og mgtefrekvens i brukerradene. Noen ganger kommer
vi som brukerrepresentanter for sent inn i bildet — slik at man ikke har reell innflytelse -
og brukerrepresentanten opplever seg mer som en «sandpdstrger», enn en reell
medvirker i beslutningsprosesser. Dette er en utfordring. I god recovery-and burde
helsetjenesten i stgrre grad 0gsa spgrre pargrende «Hva er viktig for deg?» - ogsa i saker
pa systemniva.



INFORMASJON OG OPPLYSNING

KS Recovery lzeringsnettverk, kommuner i Rogaland og Sunnhordland:

Deltatti to nettverkssamlinger. Her har vi 0gsd bidratt i utformingen av verdigrunnlaget
for recovery-orientert arbeid i kommunene.

Brukerforskerkonferanse i Helse Stavanger: Representantene vire som startet her i
2016, har trukket seg. Grunnen er at man opplevde brukerforskerkonferansene mer
som en utdanning innen forskningsbaserte emner, f.eks. statistikk - ikke hvordan man
kan bidra med brukerkompetanse i forskningen - noe man fikk forstielse av da
medlemmene vire startet.

Verdensdagen psykisk helse: Stand pa Sola kulturhus

Solaseminaret - deltakelse betalt av foreningen: ett styremedlem. Lokallaget deltok
0gsd med stand.

Rehabiliteringskonferanse, Haugesund (august/september]: deltok
Erfaringsnettverk - Fousam: deltatt

Fagdag i Haugesund: Norsk sykepleieforbund, Helse Fonna Laerings og mestring
samt brukerorganisasjoner: deltok med ett medlem

Bedre pargrendearbeid - Fagdag Stavanger kommune: Deltok med innlegg
Erfaringsinnlegg (hovedsakelig Sandra Vage og Kari Brun i nord-fylket)

Landsmegte juni 2017: | juni deltok 3 delegater p3 LPPs landsmgte i Oslo.
Videreformidla til medlemmene.

Ledermgte i LPP april 2017: Lokallagsleder og nestleder deltok pd LPPs ledermgte i
april i 2017.

Pirgrendesamling Stord DPS: deltok med info om LPP

MEDLEMSKONTAKT

PargrendePafyll er en uformell sammenkomst/lgrdagskafeé for pargrende der det
utveksles erfaringer og informasjon til felles nytte, men ogsa hygge. | 2017 etablerte
lokallaget PargrendePafyll i nord-fylket, pd Avaldsnes. Her er det giennomfgrt 4
samlinger. Tilbudet har fortsatt sor-fylket, i FFOs lokaler i Stavanger. Her er det
giennomfgrt 9 samlinger.

Nyhetsbrev til medlemmene: To nyhetsbrev er sendt medlemmene elektronisk -
august og desember. Dessverre har vi i liten grad greid 4 ni de medlemmene som ikke
har e-post.

LPP Rogalands Facebookside: Facebook-siden til lokallaget har veert i full drift. Siden
har 80 fglgere. 13 flere folgere er kommet til i 2017. P4 siden legges det ut informasjon



om arrangementer, artikler, kurs og konferanser som kan vaere av interesse lokalt. LPP
sentralt har ogs4 egen FB-side - 0g man kan anta at flere av lokallagets medlemmer ogsd
folger den. PargrendeP4fyll annonseres pd FB-siden til lokallaget.

Sola, 5. februar 2018
Revidert 14. mars 2018 etter kommentarer fra drsmgtet - se arsmgteprotokollen

A clgen Mo Dot
Arnhild G. Ottesen Kirsten E. Havardsen Mari Dahle
Styreleder @k.ansvarlig Nestleder og sekretzer

Kirsten H. Strandjord Greg Sarby
Styremedlem Styremedlem



LPP Rogaland
Landsforeningen for Parerende innen Psykisk helse

Aktivitetsplan 2018 - LPP Rogaland

LPP Rogaland har fokus pa:

® Medvirkning og samarbeid
* Informasjon og opplysning
e Medlemskontakt

Medvirkning og samarbeid:

1.

LPP Rogaland skal sa langt rad €T, vaere representert i alle brukerfora, arbeids- og

referansegrupper innen psykisk helse-feltet i kommunehelsetjenestene og

spesialisthelsetjenesten i Helse Stavanger og Helse Fonna.

LPP Rogalands brukerrepresentanter skal Jjobbe for at

® Det finnes/utarbeides gode rutiner for brukermedvirkning og godt samarbeid med
pérerende bade innen spesialist- 0g kommunehelsetjenesten i trad med Veileder om
parerende i helse- og omsorgstjenesten, (IS 2587) Helsedirektoratet, januar 2017.

Jobbe for & gi et tilbud til unge familiemedlemmer samt jobbe aktivt for § verve nye

medlemmer — spesielt yngre medlemmer.

Informasjon og opplysning

1;

Medlemsmeter avholdes en gang pr. halvar

* Opplysning/informasjon om arbeid som gjeres innen det psykiske helsefeltet skal vare
fast innslag, det vare seg informasjon fra LPP sentralt, ny forsking, forseksarbeid o.].

Medlemmene i LPP Rogaland skal ha informasjon om arbeidet som gjores i ulike

brukerfora, arbeids- og referansegrupper der LPP Rogaland er representert

¢ Medlemmene fir to nyhetsbrev pr. ar (sommer/jul). Nyhetsbrevene kan vare en
oppsummering/sammenfatning av referat fra styre-/medlemsmeter. Nyhetsbrevet
publiseres pa nettsiden til LPP Rogaland.

* Arsberetningen legges ut pa nettsiden til LPP Rogaland.

Informasjon om kurs, konferanser, foredrag som har med psykisk helse 4 gjore, gjores

kjent for medlemmene via Facebook, nettside eller e-post.

Innenfor gjeldende ekonomiske rammer: Det legges til rette for at medlemmer kan delta

pé kurs og konferanse vedrerende psykisk helse. Medlemmer som deltar pa

kurs/konferanser med ekonomisk bidrag fra LPP Rogaland, plikter 4 lage en kort

rapport/oppsummering som gjores tilgjengelig for alle medlemmene.

Aktiv bruk av LPP Rogalands Facebookside for 4 spre informasjon om det psykiske

helsefeltet

Medlemskontakt

L.
2
3.

4.
Se

Avholde minst en medlemssamling hvert halvar i form av medlemsmete kombinert med
ParerendePafyll.

Drive og videreutvikle ParerendePifyll i Stavanger og i Karmey — et sted der parerende
meter parerende og parerende moter helsepersonell/helsepersonell moter pérerende.
ParerendePafyll finner sted en fast dag i maneden 10 ganger i aret.

Nyhetsbrev

Lokallagets FB-side.

ogsa vedlagte Arshjul/meteplan



Sola, februar 2018
LPP Rogaland

Arshjul/meteplan 2018

Lerdag 13. jan.:
Onsdag 7. feb:
Mandag 5. jan: Styremate

Lordag 10. feb:
Mandag 26. feb: Rydde LPP-kontoret i Kvalebergveien
1. mars: Frist sgke tilskudd kommuner

Mandag 5. mars: Flytte og installere oss i nye kontorer i Luramyrveien 25A — praktisk forberedelse arsmotet
Onsdag 7. mars:
Lerdag 10. mars:

Onsdag 4. april:

Lerdag 7. april:
Mandag 9. april: Styremete — nytt styre
Mandag 4. juni:

Onsdag 6. juni:

Lerdag 9. juni:

Mandag 20. aug: Styremete

Lerdag 8. sept:

Lerdag 13. okt:

Mandag 22. okt: Styremote

Onsdag 7. nov.

Onsdag 5. des.:

Loerdag 8. des:

Onsdag 2. mai: -

Lerdag 12. mai:

Onsdag 5. sept.:

Onsdag 10. okt: Markering av Verdensdagen for psykisk helse, bade i nord 0g ser
Lordag 10. nov:.:

Mandag 10. des.: Styremate

Arnhild G. Ottesen
Februar 2018

Aktivitetsplan revidert 14. mars 2018 etter innspill fra drsmotet.
4. mars 2018

Ambhild G. Ottesen
styreleder



Revisjonsrapport for LPP Rogaland

Regnskapsaret 2017.

Det er ikke funnet feil eller mangler ved regnskapet for 2017. Selv med begrenset inntekter i
2017 viser regnskapet et overskudd pa kr. 12 695,96. Dette er andre aret pa rad at foreningens
driftsresultat vise overskudd.

Egenkapitalen er pa kr. 44 890.88. Det er nodvendig med en viss sterrelse pd egenkapitalen,
da utgiftene i pafelgende ar paloper tidligere enn inntektene.

Foreningen har ikke hatt lennet ansatte i 2017. Det er heller ikke utbetalt honorarer til
styremedlemmene. Disse forholder er en medvirkende arsak til det positive resultatet.

Slik den ekonomiske situasjonen framstr, gis det grunnlag for fortsatt aktiviteter innen
foreningen, og til samarbeid med statlige og kommunale tjenesteytere.

Arsmotet disponerer arets overskudd.

Det anbefales at det framlagte regnskaper vedtas som foreningens regnskap.

Stavanger, 14.02.2018.

Bergmatd Z s pelal

Ingvald Espedal



LPP Rogaland - Budsjett 2018
INNTEKTER

Refundert medle mskontingent 15 000
Helse Vest 25 000
Momskompensasjon 5000
Samlede tilskudd fra ulike kommuner 55000
Inntekter i alt 100 000
UTGIFTER

Honorar 25 000
Renhold 1400
Mgteutgifter 14 000
Regnskapshonorar 10 000
Kurs, konferanser 15 000
Porto 1000
Kontorrekuvisita, reklamemateriell, kopiering 6 000
Brukerhuset i Haugesund 10 000
Reisekostnader 10 000
Andre driftsutgifter 5000
Kontingent for FFO og FUNK|S 1350
Gaver 1000
Bank og kortgebyr 250
Samledeltgﬁter 100 000




