PARGRENDE M@TEPLASS
HARSTAD VAR 2018

En gjensidig laerearena for pargrende og fagfolk

Pa Mateplass treffes pargrende og fagfolk innen psykisk helse eller
rusomsorgen for a utveksle erfaringer om a leve tett pa psykiske lidelser
og/eller rus problemer. Andre yrkesgrupper ,politiker inviteres.
Pa Mgteplass utveksler vi erfaringer og kunnskap. Hvert mgte har et
tema. Informasjon finnes pa www.lpp.no/ om mgateplass
Landsforeningen for Pargrende innen Psykisk Helse
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Mgteplass er et gratis tilbud for pargrende.
Alle pargrende og inviterte fagfolk - pameldte er velkommen..

Tirsdag 13 febr Tema : Hvordan opplever pargrende

kontakten og samarbeid med hjelpeapparatet
Pamelding innen 12 febr

Tirsdag 24 April Tema : Nar noen vi er glad i ikke klarer a
finne meningen med livet. PAmelding innen 23 april

Tirsdag 29 mai Tema :Med avhengighet . Rollen som MED
avhengig .Pamelding innen 28 mai.

Tid: kl. 18.00-20.30.
Enkel bevertning fra kl 1730. Sted: Stangnes Sykehjem Stangnes veien 38

For pamelding og spagrsmal, kontakt:

Ann-Kirsti Brustad. Bikuben TIf 77 0 93110 - 90898788
eller send mail til:ann.kirsti@bikuben.net
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