
Pårørendekafè
på Helsehuset Sarpsborg torsdag 26.09 fra kl 18.00 - 20.00

Spørsmål kan rettes til
Jytte Undrum - Telefon: 414 15 057
e-post: jytteu@online.no

LPP Nedre Glomma
Landsforeningen for Pårørende innen Psykisk helse
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Er du pårørende til noen som sliter med psykisk uhelse og eller rus? 

Velkommen til et uformelt treff og prat med andre pårørende.
Vi i Landsforeningen for pårørende innen psykisk helse ønsker alle velkommen.

Tilbudet er gratis. 

     Det spiller ingen rolle hvor du kommer fra,  
eller hvordan du føler deg.. Det finnes alltid fred og 

ro i en sterk kopp kaffe.
- G. Bá


