SAMTALER OG PAFYLL
FOR PARGRENDE

Vi inviterer til samtalekvelder i samarbeid med
Frivillighetssentralen.

Hver forste torsdag i maneden kl 19-21
pa Frivillighetssentralen pa Tomter
Hobglveien 5
Velkommen!

LPP
Landsforeningen for Pargrende innen Psykisk Helse
Indre Ostfold

&2 Lo

Verdighet - Omsorg - Losninger

4. okt kl.19 Hostens forste mote!

1. november kl.19 Kine Bjgrheim forteller om sin mate a takle
traumer og problemer

6. desember kl. 19 julebord!



