
LPP Rogaland

Pårørende/familien skal oppleve å bli sett og hørt. Vi 
jobber for et bedre tilbud både for pårørende og den 
vi er pårørende til. Vi deltar i ulike brukerfora i 
spesialist- og kommunehelsetjenesten i Rogaland.

I tillegg deltar vi i ulike prosjekter som er ment å
styrke tilbudet innen psykisk helse både i Helse
Stavanger - Helse Fonna - og tilhørende kommuner.

Ta kontakt hvis du kan tenke deg å være
brukerrepresentant.

Tilbud
LPP Rogaland tilbyr:
Medlemsmøter
Temamøter
PårørendePåfyll i Stavanger og Avaldsnes

PårørendePåfyll 
er en uformell og uforpliktende
møteplass for pårørende. Sammen utveksler vi
erfaringer og spør hverandre om råd. 

Nordfylket: den 1. onsdagen i måneden, Avaldsnes
helse- og sosialsenter, Kong Augvaldsv. 50, 
Avaldsnes
Sørfylket: den 2. lørdagen i måneden,
Luramyrveien 25 A, Sandnes

Kaffe serveres:-)

Alle pårørende - uansett hvilken relasjon du har til
den du er pårørende til - er velkommen!

PårørendeSenteret i Stavanger
Har du behov for mer profesjonell hjelp:
Vi kan varmt anbefale PårørendeSenteret i
Stavanger:http://www.pårørendestavanger.no/home 

LPP Rogaland
holder til i FFOs lokaler i Luramyrveien 25A - 
like i nærheten av Kvadrat kjøpesenter.

Vi er på kontoret torsdager, men for 
sikkerhetsskyld - ring på forhånd:-)
Telefon:
Arnhild: 473 01 744
Mari:   992 47 551

E- post:
lpprogaland@lpp.no
Facebook:
https://www.facebook.com/lpprogaland/ 
Webside:
http://www.lpp.no/lokallag/rogaland/

Post- og besøksadresse:
Luramyrveien 25 A, 4013 Sandnes
4013 Sandnes

Kart og veibeskrivelse finner du her:  
https://www.google.no/maps/place/
Luramyrveien+25A,+4313+Sandnes/
@58.8791637,5.7228322,17z/data=!3m1!4b1!
4m5!3m4!
1s0x463a36713a4024e3:0xf1f33cf544f06574!
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Som medlem får du:

PsykOpp-nytt fire ganger i året

Tilbud om kurs, konferanser og seminarer

Mulighet til å møte andre med lignende erfaringer 
gjennom medlemsmøter og temakvelder

Mulighet til å utveksle erfaringer med andre pårørende 
i samme eller lignende situasjon som deg selv

Tilbud om sosiale og kulturelle arrangementer

LPP er en landsomfattende
ideell interesse- og
brukerorganisasjon for
pårørende innen psykisk
helse

 Rådgiving
Ung chat via lpp.no 

eller

Ring rådgivingstelefonen på 
PiO-senteret
22 49 19 22

 Vil du bli medlem i LPP?

Du kan bli medlem ved å sende en e-post til LPP sitt
sekretariat: lpp@lpp.no 

eller

 klikk på «registrer deg»-knappen på LPP sin
facebookside:
https://www.facebook.com/lppnorge/

Hvem er vi til for?

• Vi skal være en støttespiller og et nettverk for 
pårørende innen psykisk helse

•  Vi skal løfte pårørenderollen - vi pårørende skal bli 
spurt og tatt med på råd når det gjelder 
behandlingen, og samtidig få hjelp og støtte for egen 
del

•  Vi skal være en pådriver overfor myndighetene, 
lokalt og sentralt, for et bedre behandlingstilbud for 
psykisk syke
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