Uttalelse fra styret i Aust-Agder LPP, landsforeningen for pårørende i psykiatri

Tragedien i Tromsø kostet tre menneskers og et ufødt barns liv. Tragedien satte manglene i psykiatrien og psykisk helsevern på dagsorden – enda en gang. Tragedien var, som alle vet, ingen enestående hendelse. Den er reprise på tragedier andre steder. Den vil utspilles igjen og igjen, så lenge vi som personer og samfunn fortsetter å definere, diskriminere, marginalisere og støte fra oss redde, desperate, lidende, hjelpetrengende mennesker.

Gjerningsmannen har en historie. Tiden vil vise hvor mange forsømte muligheter hans historie inneholder, sjanser til å se og lytte, forspilte muligheter til å møte grunnleggende menneskelige behov som bidrar til inkludering og fotfeste i samfunnet for en medborger, sønn og bror.

Som pårørende har vi kjent angst og smerte, og aner sorgen og fortvilelsen hos de etterlatte ofrene, som også er gjerningsmannens familie.

Vi er pårørende til menneskene som blir definert ut av fellesskapet av psykiaternes diagnoser, utilstrekkelige og manglende helsetjenester, krenkende og skadelig tvangsbehandling og elendige levekår. Vi kjenner smerten når våre kjære blir stigmatisert og tilsidesatt. Vi kjenner smerten når grunnleggende menneskerettigheter blir krenket av fagpersoners uvitenhet, uvilje, fordommer, diskriminering og den systematiske svikten i tjenestene. Vi kjenner også takknemlighet i møtet med gode hjelpere som gir hjelp, i nødstilfelle med tvang, når alt annet er forsøkt og har vært forgjeves. Eller når intet er forsøkt i tide, og tvang kan redde liv.

Som pårørende er vi berørt. Vi vil at stigmatiseringen, diskrimineringen og tragediene skal ta slutt. Skal det bli mulig, må det først skje store endringer til i tenkning, politikk, organisering og tjenesteyting. Løsningen er ikke enkel. Svaret er ikke tvang.

Tvangen vedlikeholder ubalansen i makt som plasserer mennesker med psykiske lidelser i underordnet avmektighet i samfunnet. Tvang er nedverdigende og reduserer menneskenes livskvalitet. Tvang umyndiggjør og knuser selvfølelse og selvtillit. Tvang minsker evnen til å mestre livet. Tvang skaper og vedlikeholder ensomhet og håpløshet. Tvang skaper mistillit. Bare i nødstilfeller er tvang livreddende.  

Derfor må søkelyset rettes både mot maktforholdene og overgrepene i psykiatrien, som skremmer mennesker fra å søke hjelp frivillig og i tide, og utover psykiatrien, og belyse ulikhet og ekskluderingsmekanismer i samfunnet, hovedveiene til psykiske lidelser og psykiatrisk tvangsbehandling. Vi trenger politikk som fremmer rettferdighet, likeverd og demokrati i helsevesenet og i samfunnet.   

