Tale på schizofrenidagene Stavanger 2008.

LPP  - en ressurs

Helsedirektoratet utgir i disse dager en ny veileder for helsepersonell med tittel: Pårørende – en ressurs.  Det vakre heftet på 103 sider er historisk sett fra de pårørendes ståsted. Veilederen har som mål å stimulere helsevesenet til å etablere gode rutiner som sikrer at de pårørendes rettigheter, ønsker og behov ivaretas på en god måte. Veilederen bygger på en erkjennelse av at pårørende er en viktig ressurs i behandlingen av mennesker med psykiske lidelser. 

Så du Brennpunktprogrammet den 28. oktober der vi ble vist to eksempler på hvor galt det kan gå innen psykiatrien? Her ble vi vist to historier men det blir feil å hevde at disse er en generell beskrivelse av hvordan psykiatrien fungerer. 

I den ene historien så vi en ung kvinne som rømte da hun ikke ville innlegges på psykiatrisk sykehus. Etter flere uker på rømmen var det til slutt moren til pasienten som fikk til et møte og en avtale mellom sykehuset og datteren. Dette var et godt eksempel på hvordan en pårørende kan være en ressurs. I den andre historien nektet innleggende lege å ta kontakt med nærmest pårørende eller fastlege. Til tross for at kvinnen tryglet om at legen måtte ta kontakt for å avklare situasjonen, overså legen hennes ønske og la henne inn på psykiatrisk sykehus. Kontrollkommisjonen ga henne medhold i at det ikke var grunnlag for tvangsinnleggelse. Senere gikk kvinnen til rettssak mot sykehuset og hevdet at dette var et brudd på menneskerettighetene. Kvinnen vant saken. Dette er dessverre et eksempel på holdningen som fortsatt finnes hos noen behandlere i det psykiatriske helsevesenet. Legen tok ikke kontakt med de som kjenner kvinnen best! De pårørende har tross alt kjent pasienten gjennom mange år. I dette eksemplet ble ikke de pårørende brukt som en ressurs. 

Ingen av oss liker å bli tvunget til noe som helst vi ikke vil. Ingen liker tvang, ingen ønsker tvang, men paradoksalt er det noen ganger nødvendig å bruke tvang for vedkommendes eget beste. 

Tvang innenfor psykiatrien har vært oppe i massemediene  de siste månedene og styret i LPP er enstemmig i det finnes situasjoner hvor tvang kan være nødvendig som siste utvei når frivillighet ikke lykkes. De gode erfaringer med tvang KAN IKKE rettferdiggjøre de som har opplevd tvang som en krenkelse og hvor deres situasjon er blitt ytterligere forverret av tvangsbruken. Men på samme måte KAN IKKE de som har opplevd tvangsbruken negativt fjerne erfaringene fra de som i ettertid har vært takknemlig for at de ble hjulpet i mot deres vilje.

Dette er vanskelige spørsmål. Jeg tror at det knapt finnes vanskeligere spørsmål enn dette.  Tvang er et meget komplisert tema, og derfor tror ikke styret i LPP at det finnes lettvinte løsninger på dette spørsmålet. Vi mener at det er mye å gjøre innen ledelse på en rekke institusjoner for å endre på en organisasjonskultur og verdier i organisasjonen hvor tvang er greitt. Tvang ER IKKE greitt, men av og til nødvendig. Utfordringen er å bli enige om når og hvordan tvang skal brukes, at det blir utført så hensynsfullt som mulig og med respekt for individet det gjelder Styret i LPP mener at det å fjerne særlovgivningen i seg selv vil ikke løse dilemmaet vi står overfor, vi mener at det er umoralsk å skyve de psykisk syke foran oss i håp om å få en bedre psykiatri. Vi tror at fjerning av særlovgivningen alene vil totalt sett øke lidelsen hos de psykisk syke og for de pårørende.    

LPP er med i en komite i Helse direktoratet hvor vi diskuterer disse spørsmål. LPP ønsker å være en ressurs både å påpeke feil innen psykiatrien men også konstruktivt finne løsninger.

Ha en fin dag!

